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BEZPIECZEŃSTWO 
W CENTRACH
HANDLOWYCH



BRAWO DLA CAŁEGO ZESPOŁU!



PORUSZAJ SIĘ
ŚWIADOMIE -

ZWRACAJ UWAGĘ
NA PRZESZKODY,
ŚLISKIE PODŁOGI

ZŁOTA PIĄTKA 
BEZPIECZEŃSTWA 

W CENTRUM 
HANDLOWYM

FUNDACJA MULTISPORT

SZANUJ PRZESTRZEŃ
PUBLICZNĄ, PAMIĘTAJ
O KONSEKWENCJACH

PRAWNYCH

NIE ULEGAJ PRESJI
RÓWIEŚNICZEJ, PROWADZĄCEJ

DO ZŁYCH ZACHOWAŃ 

UNIKAJ MIEJSC, GDZIE SĄ GRUPY
AGRESYWNYCH NASTOLATKÓW

ZACHOWAJ OSTROŻNOŚĆ NA 
RUCHOMYCH SCHODACH, 

TRZYMAJ SIE PORĘCZY
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TRZY KROKI 
W SYTUACJI
ZAGROŻENIA

Powiedz "nie, dziękuję", "nie mogę", 
       "przepraszam, ale nie".
       Bez wdawania się w dyskusję.

Skieruj się w bezpieczne miejsce, 
       gdzie są inni ludzie.

Opowiedz o sytuacji 
       zaufanemu dorosłemu.
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REAGUJ NA 
PRZEMOC 
RÓWIEŚNICZĄ

Znaj swoje granice i prawa.

W sytuacji bezpośredniego zagrożenia, 
       szukaj pomocy.

Unikaj miejsc i sytuacji podwyższonego ryzyka.

Bądź świadomy wpływu mediów społecznościowych.

Nie zostawaj sam z problemem.

Trzymaj się w grupie zaufanych
osób.

Dokumentuj zdarzenia.


