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BEZPIECZEŃSTWO
NAD WODĄ
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MORZE

Prąd wsteczny zwany też
prądem przybrzeżnym to silny
strumień wody, który
niespodziewanie ciągnie nas od
brzegu w stronę otwartego
morza. Może wystąpić nawet
przy dobrej pogodzie i
niewielkich falach.
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JEZIORO

Nagła zmiana głębokości,
czyli tzw. zerwanie dna 

Zimne prądy występujące
w głębszych partiach
jeziora 

FUNDACJA MULTISPORT



RZEKA

Bardzo silny nurt

Wiry wodne

Zanieczyszczenia

Ukryte przeszkody: ostre
kamienie, kawałki metalu, szkła
czy gałęzie
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GŁOWA BLISKO
POWIERZCHNI

RZECZYWISTE OBJAWY TONIĘCIA
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NIERUCHOME,
PIONOWE

UŁOŻENIA CIAŁA

BRAK KRZYKU CHAOTYCZNE
RUCHY RĄK



4 FAZY TONIĘCIA

Faza I (4-15 sekund):
niespodziewane zachłyśnięcie wodą

Faza II (około 60 sekund):
świadomy opór 

Faza III (60-90 sekund): mimowolne
zaczerpnięcie oddechu i połykanie
wody 

Faza IV (60-90 sekund): zanik czucia
i pobudliwości  
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ZIELONKAWA MAŹ
NA POWIERZCHNI 

NIEPOKOJĄCE OBJAWY 
ZANIECZYSZCZONEJ WODY 
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SILNY ZAPACH
CHLORU, OD

KTÓREGO PIEKĄ
OCZY

MĘTWA WODA O
DZIWNYM ZAPACHU

MARTWE RYBY
PRZY BRZEGU



ZACZERWIENIENIE
SKÓRY,

SWĘDZENIE,
WYSYPKA

ZANIECZYSZCZONA WODA - JAK CHORUJE CIAŁO? 
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ZACZERWIENIENIE,
PIECZENIE OCZU

BÓL BRZUCHA,
BIEGUNKA

GORĄCZKA


