FUNDACJA MULTISPORT

MultiBezpieczenstwo g .
program edukacyjny i, am
® 9 et

BEZPIECZENSTWO :

- = Y Multi t
NAD WODA - @




FUNDACJA MULTISPORT

MORZE

Prad wsteczny zwany tez
prgdem przybrzeznym to silny
strumien wody, ktory
niespodziewanie ciggnie nas od
brzegu w strone otwartego
morza. Moze wystgpic¢ nawet
przy dobrej pogodzie i
niewielkich falach.
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JEZIORO

e Nagta zmiana gtebokosci,
czyli tzw. zerwanie dna

e Zimne prady wystepujace
w gtebszych partiach
jeziora
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e Bardzo silny nurt

e Wiry wodne
RZEKA

e Zanieczyszczenia

e Ukryte przeszkody: ostre
kamienie, kawatki metalu, szkia
czy gatezie
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RZECZYWISTE OBJAWY TONIECIA

BRAK KRZYKU GLOWA BLISKO NIERUCHOME, CHAOTYCZNE
POWIERZCHNI PIONOWE RUCHY RAK

ULOZENIA CIALA
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4 FAZY TONIECIA

e Fazal (4-15 sekund):
niespodziewane zachtysniecie wodg

e Faza Il (okoto 60 sekund):
Swiadomy opor

e Faza lll (60-90 sekund): mimowolne
zaczerpniecie oddechu i potykanie
wody

e Faza IV (60-90 sekund): zanik czucia
i pobudliwosci
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NIEPOKOJACE OBJAWY
ZANIECZYSZCZONEJ WODY

17

Cl

Chlor

MARTWE RYBY
SILNY ZAPACH PRZY BRZEGU

CHLORU, OD

METWA WODA O KTOREGO PIEKA
DZIWNYM ZAPACHU oCczy

ZIELONKAWA MAZ
NA POWIERZCHNI
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ZANIECZYSZCZONA WODA - JAK CHORUJE CIALO?

GORACZKA

ZACZERWIENIENIE
SKORY,
SWEDZENIE,
WYSYPKA

ZACZERWIENIENIE,

PIECZENIE OCZU
BOL BRZUCHA,

BIEGUNKA



