Program edukacyjny
MultiBezpieczehstwo

Scenariusz |
wypoczynek nad wodq

Scenariusz jest integralna czes$cig programu edukacyjnego
»2MultiBezpieczenstwo”, ktéry zostal przygotowany przez
Fundacje MultiSport we wspélpracy z ekspertami.
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Cel gtéwny:

Uczniowie poznajg zasady bezpiecznego wypoczynku nad wods,
rozpoznajg potencjalne zagrozenia S$rodowiskowe i te wynikajgce
z niewlasciwych zachowan oraz uczg sie odpowiednich reakcji w sytuacjach
niebezpiecznych

Cele szczegotowe:
Po zakonczeniu zaje¢ uczen:

1. Rozpoznaje rozne typy akwenoéw i potrafi wskaza¢ zwigzane z nimi
zagrozenia.

2. Wymienia naturalne i wynikajace z dzialalnosci czlowieka
zagrozenia nad woda (np. prady, pogoda, zanieczyszczenia, brawura).

3. Opisuje fazy toniecia i potrafi rozpoznaé ich objawy.

4. Zna zasady bezpiecznego zachowania nad woda, w tym: kapiel tylko
w wyznaczonych miejscach, korzystanie z kamizelek, reagowanie na
sygnaly ratownikow.

5. Potrafi prawidlowo wezwa¢ pomoc, stosujac konkretne, krétkie
komunikaty.

6. Uczy sie wspolpracy w grupie i wspdlnego rozwigzywania
probleméw.

7. Rozwija empatie i Swiadomo$¢ odpowiedzialnosci za innych podczas
wypoczynku nad woda.

Metody pracy:
= Cwiczenia aktywizujace (skala wplywu, czas reakcji)
® Burza mé6zgoéw (w grupach)
® Pokaz multimedialny (animacja, plansze)
= Rozmowa kierowana (pytania poglebiajace, refleksja)
® Symulacja / inscenizacja (scenka ,na sucho”)
® Mini-wyklad (skazenie wody - objawy, skutki)

® Praca z karta pracy (notatka graficzna, kolo ratunkowe - piramida
pomocy)



Przed zajeciami:

1. Zapoznaj sie z wiedzg dla nauczyciela i rodzica zebrang w przewodniku
,2MultiBezpieczenstwo dzieci i mlodziezy”, ktéry pobierzesz ze strony
www.multibezpieczenstwo.pl.

2. Przygotuj potrzebne materialy zgodnie ze spisem.
3. Przyklej na podlodze taSme malarska z narysowang skala od 0 do 100%.
4. Stworz wyspy z tawek i krzeset do pracy w grupach 4-5 osobowych.

Spis materiatow:
1. Do wyswietlenia na zajeciach:

m prezentacja multimedialna, ktéra pobierzesz ze strony internetowej
www.multibezpieczenstwo.pl.

2. Do wydrukowania i wreczenia uczniom (materialy do pobrania ze
strony internetowej www.multibezpieczenstwo.pl):

m karty ,Kolo ratunkowe” po jednym zestawie na grupe,
m karta pracy - graficzna notatka z piramidg - dla kazdego ucznia,
m karta zagrozen z objawami skazenia wody.
3. W tresci tego scenariusza znajdziesz tez:
m zdania do do$wiadczenia ,Skala wplywu”,
m schemat postepowania ratunkowego do karty ,Kolo ratunkowe”,
m przykladowe scenariusze do ¢wiczenia ,Ocen kapielisko”.
4. Do zgromadzenia:
m ta$ma malarska
m dlugopisy, mazaki
m projektor

m komputer



Rozpoczecie zajeé

Doswiadczenie ,Skala wplywu” - postuzy do wprowadzenia tematu

Popro$ uczniéw, aby w odpowiedzi na ustyszane zdanie ustawili si¢ na skali
od 0 do 100%, w zaleznos$ci od tego, jaki czuja wplyw na dana sytuacje. Na
etapie odczytywania nie omawiamy podjetych ocen zdarzen. Jesli Twoja grupa
uczniow jest dos¢ liczna popros$ by ustawili sie po obu stronach przyklejone;j
do podtogi tasmy. Nastepnie odczytuj zdania zebrane ponizej.

Jaki mam wplyw na:

m wyniki w nauce,

m klimat na naszej planecie,

m atmosfere w naszej klasie,

m miejsce spotkan z przyjaciéimi,

m rozpoznanie bezpiecznego miejsca do kapieli,
m jako$¢ wody w naturalnych zbiornikach,

m zmieniajgce sie nurty rzeki,

m prawidlows ocene gltebokosci w nieznanym jeziorze,
m udzielenie pomocy tonacemu,

m plywanie w kamizelkach ratunkowych,

m pogode w czasie wakacji.

Zapro$ uczniéow do zajecia przygotowanych wczesniej miejsc do pracy w
grupach. Podsumuj zadanie rozmowa z uczniami, w tym celu zapytaj:

m Czy mamy 100% wplyw na wszystkie sytuacje?

m Od czego moze zaleze¢ poziom naszego wplywu na sytuacje?

Cel ¢wiczenia: Uswiadomienie uczniom, ze nie na wszystkie sytuacje
mamy pelen wplyw, ale zdobyta wiedza i umiejetno$ci moga ten wplyw
znaczgco zwiekszyd.



Propozycja komentarza nauczyciela

Cwiczenie, ktére wykonaliémy przed chwila pokazato, ze nie na wszystko
mamy pelen wpltyw. Pogoda, nurt rzeki czy ukryte przeszkody pod wod3 to
rzeczy, ktérych nie da sie zatrzymac sila miesni. Ale to, czy rozpoznamy
zagrozenie i jak na nie zareagujemy, zalezy juz od nas. I wlasnie dzisiaj
porozmawiamy o tym, jakie zagrozenia mogg czeka¢ na nas nad woda w rzece,
nad jeziorem, nad morzem oraz jak sie zachowa¢, aby nie panikowa¢, tylko
dziala¢ madrze. Bo bezpieczenstwo to nie tylko kamizelka ratunkowa. To
przede wszystkim wiedza i decyzje, ktére podejmujemy.

Propozycja komentarza nauczyciela:

Zanim przejdziemy do gléwnych tematéw, zatrzymajmy sie na chwile przy
samym Srodowisku, w ktérym tak bardzo lubimy spedzac¢ czas latem, czyli na
wodzie. Czy kazda woda jest taka sama? Basen, jezioro, rzeka, morze - wydaja
sie podobne, bo wszedzie jest mokro i mozna sie kgpaé. Ale tak naprawde
kazde z tych miejsc rzadzi sie innymi prawami.

Burza mozgow:

,Jakie zagrozenia mozemy spotka¢ nad woda?” (czas 3-4 minuty). Zapisuj
na tablicy pomysty uczniéw. Nastepnie odczytaj zapisane hasta.

Propozycja komentarza nauczyciela:

Czesto boimy sie ostrych kamieni albo duzych fal, a tymczasem
najwiekszym przeciwnikiem cztowieka moga by¢ rzeczy, ktérych nie widaé
z brzegu, na przyklad prad wodny, wir, nagle uskoki dna.

W naturze wszystko sie zmienia. Deszcz w gérach moze podnie$¢ poziom
rzeki w ciggu godziny. Wiatr moze stworzy¢ prad wsteczny. I wlasnie dlatego
nie wystarczy umieé ptywaé. Trzeba jeszcze rozumieé, co dzieje sie z woda
i wokot niej.

Chce Wam dzisiaj pokaza¢, ze morze, rzeka i jezioro to trzy zupelnie rézne
$wiaty. Morze potrafi nas odciggaé¢ od brzegu, rzeka moze nas porwa¢ swoim
nurtem, a jezioro zaskoczy¢ naglym urwaniem sie dna. Nie mowie tego, zeby
Was straszy¢, tylko po to, zebyscie wiedzieli jak sie zachowac, gdy bedziecie
odpoczywa¢ nad woda.



Rozmowa kierowana: rozne miejsca - rozne warunki

Cel: Zwrdcenie uwagi uczniow na to, ze rézne akweny maja rézne cechy,
ktére mogg wplywac na bezpieczenstwo.

W ilustracji tego tematu pomoze prezentacja pobrana ze strony
www.multibezpieczenstwo.pl. Skorzystaj z pytait pomocniczych do rozmowy:

m Czym roézni sie jezioro od rzeki lub morza?
m Co mozna zauwazy¢, zanim wejdziemy do wody?
m Co moze nas zaskoczy¢ w wodzie, ktéra wyglada spokojnie?

Zwréémy uwage, ze choé wszystkie akweny wydaja sie podobne, kazdy
z nich ma swoje unikalne cechy, ktére wplywaja na bezpieczenstwo podczas
kapieli czy zabawy w wodzie.

Morze - nieprzewidywalne sily natury

Morska woda moze wyglada¢ spokojnie i jednoczesnie kry¢ w sobie wiele
niebezpieczenstw. Jednym z najwiekszych zagrozen jest prad wsteczny, zwany
tez pradem przybrzeznym. To silny strumien wody, ktéry niespodziewanie
ciggnie osobe od brzegu w strone otwartego morza. Moze wystapi¢ nawet
przy dobrej pogodzie i niewielkich falach.

Prad wsteczny mozna rozpozna¢ po tym, ze woda w danym miejscu
wyglada inaczej - jest ciemniejsza, mniej spieniona, fale sie tam nie famia. Gdy
znajdziemy sie w takim pradzie, najwazniejsze jest, aby nie panikowac i nie
probowac ptyngc¢ na site do brzegu. Zamiast tego nalezy ptyna¢ wzdtuz linii
brzegowej, az wydostaniemy sie z prgdu. Dopiero wtedy mozemy kierowac sie
do brzegu.

Jezioro - spokojne, ale zdradliwe

Jezioro wydaje sie bezpieczne, poniewaz czesto nie ma fal, dzieki czemu
jego tafla wyglada spokojnie. Tymczasem w nim tez ukrywa sie wiele
zagrozen. Jednym z nich jest nagta zmiana gtebokosci, czyli tzw. ,zerwanie
dna”. Gdy czlowiek wchodzi do wody, a po kilku krokach grunt
niespodziewanie sie konczy, mozemy wtedy straci¢ r6wnowage i wpas¢ pod
wode.

Innym niebezpieczenstwem s3 zimne warstwy wody Wwystepujace
w glebszych czesciach jeziora. Skok do zimnej wody moze wywotaé szok
termiczny, czyli gwaltowne skurcze mies$ni, ktére uniemozliwiajg pltywanie.
Dodatkowo w jeziorach mozemy spotkac zarosla, zatopione galezie i korzenie.
Mozna si¢ w nie zaplata¢, co bywa niebezpieczne, zwlaszcza jesli kto$
spanikuje.



Rzeka - zmienna i nieobliczalna

Woda w rzece niemal zawsze jest w ruchu, a nurt potrafi by¢ bardzo silny,
nawet jesli wyglada na spokojny z brzegu. Wystarczy chwila nieuwagi, aby
zosta¢ porwanym przez prad i straci¢ grunt pod nogami. W rzece moga
tworzy¢ sie wiry wodne, szczegélnie przy przeszkodach, takich jak filary
mostow czy kamienie. Wir wcigga wode pod powierzchnie i doktadnie tak
samo moze wciagnaé czlowieka. Nie zawsze wida¢ go na pierwszy rzut oka.
Oprocz tego w rzekach musimy uwazaé na ukryte przeszkody: ostre kamienie,
kawatki metalu, szkta czy galezie. W skrajnych przypadkach moga one
spowodowac¢ powazne obrazenia lub uwiezienie pod woda.

Przejscie do Il bloku

Wprowadzenie: rozmowa kierowana ,Uslysz toniecie” (3 minuty)

Nawigz do wczesniejszego ¢wiczenia ze ,Skalg wplywu” i zapytaj: ,czy
miejsce nad woda, ktére dobrze znacie, zawsze jest bezpieczne?”. Zadaj klasie
dodatkowe pytania:

1. Co moze sie zdarzy¢, jesli kto§ wejdzie do wody i nagle traci grunt pod
nogami?

2. Czy zawsze wtedy wida¢, ze potrzebuje pomocy?

3. Jak zachowuje sie osoba, ktéra sie topi? Po czym mozemy poznad, ze
potrzebuje pomocy?

Po uzyskaniu odpowiedzi  wysSwietl  na ekranie film
https://youtu.be/9IMgNx_b1Tsk, ktéry pokazuje, jak trudno z brzegu dostrzec
topiaca sie osobe. Nastepnie wykorzystaj slajd z prezentacji, ktéry pokazuje
rzeczywiste objawy toniecia:

brak krzyku,

gtowa blisko powierzchni,

nieruchome, pionowe utozenie ciala,

chaotyczne ruchy rak.

Komentarz nauczyciela:

Osoba tongca czesto nie wyglada, jakby sie topita. Nie macha rekami jak
w filmach czy bajkach. Jest cicho, walczy o oddech i nie jest w stanie krzycze¢.



Cztery fazy toniecia - mini-wizualizacja (4 minuty)

Przedstaw 4 fazy toniecia w prostym, obrazowym jezyku. Mozesz méwic
wilasnymi stowami lub skorzystaé¢ z opisu, ktéry znajdziesz w przewodniku
»2MultiBezpieczenstwo dzieci i mlodziezy”. Jednoczesnie pokaz odpowiedni
slajd z prezentacji. Popros, aby przypomnieli sobie, jak to jest, kiedy
zakrztusza sie woda, nastepnie wykorzystaj ten fragment opisu:

Nie mozecie oddychaé, odruchowo prébujecie kaszle¢, podpieracie sie
reka. A teraz wyobraZcie sobie, ze jesteScie w wodzie i nie ma gdzie sieg
podeprzel. [Zostaw chwile ciszy na refleksje] Zacheé dzieci, by to poczuly i
zapamietaly, to pomaga zrozumie¢, dlaczego tak tatwo przeoczy¢ tongcego.

Zapytaj: ,lle czasu potrzeba, zeby kto$§ przestal oddycha¢ pod woda?”
Prawidlowa odpowiedz to od 3 do 6 minut. Podkresl: to wystarczajaco duzo
czasu, aby uratowac czlowieka, jesli wiemy, co robié.

Cwiczenie: czas reakcji (4 minuty)

Powiedz uczniom: Macie dokladnie 4 minuty, zeby wyja¢ z plecaka
dtugopis, kartke, napisa¢ jedno zdanie o swoim ulubionym miejscu nad woda.

Po zakonczeniu ¢wiczenia: Zobaczcie, tyle wiasnie trwa toniecie toniecia.
4 minuty to krétko i dtugo jednoczesnie. Zalezy, co robimy w tym czasie.

Karta pracy: ,Kolo ratunkowe” z piramida pomocy (3 minuty)

Rozdaj przygotowang karte pracy kazdemu uczniowi. Przedstaw uczniom
ponizszy schemat, ktéry samodzielnie zapisuja na karcie pracy:

m Rozpoznanie zagrozenia,
m Ocena sytuacji - nie wchodze do wody!

m Alarmowanie - 112/WOPR,

Udzielenie pomocy z brzegu,

Informowanie dorostych/nauczyciela.

Scenka: na sucho (2 minuty)

W parach: jedna osoba udaje tongcego, druga reaguje: wola pomoc,
opisuje miejsce zdarzenia i sytuacje. Zache¢ uczniéw, aby pojedynczo glosno
krzykneli ,pomocy”. Nastepnie wykorzystaj naklejona na poczatku zajec taSme
malarska, ktora teraz bedzie symbolizowata linie brzegowsa i wode. Uczniowie



staja po tej samej stronie taSmy. Osoba ratujaca probuje przeciagnac osobe
tongca za niebieska tasme, ale tongcy zapiera sie¢ i nie daje sie ruszy¢ do brzegu.

Cel: Cwiczenie symulujace trudno$¢ przyciagniecia tonacego do brzegu,
ktéry czesto ,walczy” z ratownikiem.

Cel: Cwiczenie komunikatu alarmowego oraz krzyku - wolania o pomoc.
Przyklad: Pomocy! Tonie kto$ przy mostku! Ma niebieska czapke!

Komentarz nauczyciela:

Wasz glos to pierwsza linia ratunku. Ale nie wskakujcie sami do wody!
Pomagamy z brzegu, poniewaz osoba, ktéra sie topi nie panuje nad swoimi
ruchami i moze tez nas wciagnaé pod wode.

Przejscie do bloku lll: ,,Czy ta woda jest bezpieczna?”

Wprowadzenie:, Woda, ktéora wyglada jak bajka,
moze by¢ pulapka” (3 minuty)

Komentarz nauczyciela:

Wyobrazcie sobie goracy, letni dzien. Jeste$cie nad jeziorem, woda
wyglada na czystg, $wieci stonice, a dookota pelno dzieci. Wchodzicie do wody,
bawicie sig, chlapiecie sie wzajemnie. Kto$ przypadkiem potyka troche wody.
Po dwoéch dniach zaczyna sie bél brzucha, goraczka, moze biegunka. Co sie
stalo? To wilasnie problem, o ktérym teraz porozmawiamy, czyli
zanieczyszczenia w wodzie - nie widzimy ich, ale mimo to s3 grozne.

Praca w parach: ,Ocen kapielisko” (4 min)

Rozdaj uczniom kroétkie opisy sytuacji (np. na kartkach lub wyswietlone na
tablicy). Kazda grupa otrzymuje dwa scenariusze. Zadaniem ucznidéw jest
zdecydowac:

m Czy ta woda jest bezpieczna?
m Dlaczego tak/nie?

m Co zrobilby$/zrobilaby$ w tej sytuacji?



Przykladowe scenariusze (do rozdania):
1. Woda jest lekko metna, czu¢ dziwny zapach. Obok kapia sie inni ludzie.
2. Na powierzchni wody unosi sie cienka zielonkawa maz.
3. Basen ma bardzo silny zapach chloru, pieka cie oczy.
4. W jeziorze wida¢ martwe ryby przy brzegu.
5

. Kapielisko jest ogrodzone i pilnowane, ale nie widzisz zadnych tablic
informacyjnych.

6. Kolega méwi, ze ma biegunke, ale ,przeciez to nic” i wskakuje do
basenu.

Po 2 minutach wybrane pary prezentujg swoje wnioski (1-2 wypowiedzi).

Komentarz nauczyciela:

Bardzo dobrze! Zauwazyliicie, ze nie wszystko, co wyglada ,w porzadku”,
jest naprawde bezpieczne. Czasem inni ludzie kapig sie mimo ostrzezen, ale to
nie znaczy, ze my tez powinniSmy. Metna woda, dziwny zapach, plamy na
powierzchni, piekace oczy - to sygnaly, zeby sie wycofa¢ i powiadomié
dorostych.

Zwrodccie tez uwage na co$ bardzo waznego - nasze decyzje wpltywaja na
innych. Jesli kto$ jest chory, a wejdzie do wody, moze zagrozi¢ wszystkim
dookota. Dobra reakcja zaczyna sie od jednej rzeczy: uwaznego patrzenia i
zadawania pytan, gdy co$ nas niepokoi.

Mini-wyklad: woda zanieczyszczona - czyli jak choruje cialo (5 minut)

Rozdaj uczniom karte z objawami skazenia wody: biegunka, gorgczka,
wysypka, pieczenie oczu.

Zapytaj:
m Czy wyglad wody moze by¢ mylacy?

m Jakie zrédla zanieczyszczen znacie?

Komentarz nauczyciela:

Kazda woda moze wygladac czysto, ale bakterie, glony, pestycydy i Scieki sg
niewidoczne. Dlatego nie pijemy i nie kgpiemy sie w nieznanych miejscach.
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Jesli cos was niepokoi, nie ignorujcie tego, méwcie dorostym, sprawdzajcie
informacje, a jesli trzeba - dzialajcie!
Komentarz nauczyciela na zakonczenie lekcji (3 minuty):

Sama umiejetnos¢ ptywania nie zagwarantuje Wam bezpieczenstwa nad
woda. Musicie wiedzie¢, kiedy nie wchodzi¢ do wody, jak rozpoznaé
zagrozenie i jak poméc innym. Dzi$§ nauczyliscie sie, jak wyglada prawdziwe
toniecie i jak na nie reagowacé. Nie musicie by¢ ratownikami, by ratowac zycie.
Wiedza, spokdj i szybka reakcja - to Wasza sila. Zapamietajcie: najczesciej
ratuje ten, kto zachowat zimng krew, a nie ten, kto najlepiej ptywa.

Autorkg scenariusza jest [lona Gregorczyk
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