Program edukacyjny
MultiBezpieczehstwo

~ Scenariusz Il
publiczne miejsca sportowe

Scenariusz jest integralna czes$cig programu edukacyjnego
»2MultiBezpieczenstwo”, ktéry zostal przygotowany przez
Fundacje MultiSport we wspélpracy z ekspertami.
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FUNDACJA



Cel gtéwny:

Rozwijanie u uczniéw S$wiadomosci i praktycznych umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z publicznych przestrzeni sportowych oraz
odpowiedzialnego zachowania wobec siebie i innych uzytkownikéw tych

przestrzeni.
Cele szczegotowe:
Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie beda:
1. Zna¢ 1 rozumie¢ zasady ,Zlotej Pigtki  sportowego
MultiBezpieczenstwa’.
2. Rozpoznawaé¢ i opisywaé objawy odwodnienia oraz sygnaly

ostrzegawcze przed kontuzja.

. Przeprowadzaé¢ prosta ocene stanu sprzetu i otoczenia przed

rozpoczeciem aktywnosci fizycznej.

Proponowa¢ bezpieczne zasady uzytkowania wybranego sprzetu
sportowego i rozpoznaé potencjalne zagrozenia.

. Opisywaé 1 zaprezentowa¢ postawy odpowiedzialnosci

i uwazno$ci wobec innych oséb korzystajacych z przestrzeni
sportowe;j.

6. Wykonywac¢ podstawowe czynnos$ci pierwszej pomocy w sytuacji
wypadku.
Metody pracy:
1. Prezentacja multimedialna - przedstawienie ,Zlotej Pigtki”
i sylwetek z sygnatami ciala.
2. Burza moézgéw - aktywizacja wiedzy o objawach odwodnienia

i sygnatach ostrzegawczych kontuz;ji.

. Praca w parach i grupach - tworzenie instrukcji bezpieczenstwa,

rozwiazywanie sytuacji problemowych.

Rozmowa  kierowana - refleksja nad uwaznoscia
i odpowiedzialnoscia.

Symulacja sytuacji - odgrywanie scenek pierwszej pomocy
i bezpiecznego zachowania.



6. Interaktywne uzupelnianie materialéw - praca z sylwetkami ciala
i sprzetem sportowym.

Przed zajeciami:

1. Zapoznaj sie z wiedza dla nauczyciela i rodzica zebrang w przewodniku
»2MultiBezpieczenstwo dzieci i mlodziezy”, ktéry pobierzesz ze strony
www.multibezpieczenstwo.pl.

2. Przygotuj potrzebne materialy zgodnie ze spisem.

3. Stworz wyspy z tawek i krzeset do pracy w grupach 4-5 osobowych.

Spis materiatow:
1. Do wyswietlenia na zajeciach:

m prezentacja multimedialna, ktéra pobierzesz ze strony internetowej
www.multibezpieczenstwo.pl.

2. Do wydrukowania i wreczenia uczniom (materialy do pobrania ze
strony internetowej www.multibezpieczenstwo.pl):

m karta pracy ,Prawdziwa sila” - 1 szt. na osobe,
m karta pracy ,Bezpieczna instrukcja uzytkowania” - 1 szt. na osobe,
m karty do bezpiecznej instrukcji - 1 komplet na zajecia,
m karty rél - 1 komplet na zajecia.
3. W tresci tego scenariusza znajdziesz:
m opisy scenek do ¢wiczenia ,Bezpieczne wycofanie”,
m tresci do wprowadzenia metody ,Zasada STOP”,
m opisy sytuacyjne do gry ,Sygnat alarmowy’”.
3. Do zgromadzenia:
m bidony z wodg dla przyktadu i przypomnienia o nawadnianiu,
m dlugopisy, mazaki,
m projektor,
m komputer,

m kartki papieru A4.



Rozpoczecie zajec

Czes¢ 1: Dbezpiecznie znaczy z glowa. Sportowa piatka
MultiBezpieczenstwa

Wprowadzenie nauczyciela do zajec:

WyobrazZcie sobie plac zabaw, boisko, skatepark albo silownie na swiezym
powietrzu. Biegacie, jestescie pelni energii, Smiejecie sie - tak wtasnie wyglada
dobra zabawa! Ale czasem wystarczy moment nieuwagi: brak kasku, zla
rozgrzewka, pusty bidon... i kontuzja gotowa. Ale spokojnie - bezpieczenistwo
nie oznacza konca dobrej zabawy. To wieksza §wiadomos$¢ i umiejetnosé
podejmowania madrych decyzji. Chce Wam dzi§ pokazaé¢ Zlota Piatke
sportowego MultiBezpieczenstwa - pie¢ prostych zasad, ktore pozwola cieszy¢
sie ruchem bez niepotrzebnego ryzyka.

Uzyj prezentacji, karty pracy i przeprowadz rozmowe kierowana

Pokaz uczniom slajd =z haslem ,Zlota Piatka sportowego
MultiBezpieczenistwa” i piecioma zasadami (mozesz go wy$wietli¢ na ekranie,
tablicy lub wydrukowac w formie plakatu). Zatrzymaj sie na tym slajdzie przez
calg czes¢ wypowiedzi, stopniowo omawiajac kazda zasade. Po kazdym
punkcie angazuj uczniéw do krétkiej rozmowy.

[I] Zawsze sprawdzaj sprzet i otoczenie zanim zaczniesz ¢wiczy¢.
Zanim wskoczysz na rower, hulajnoge, deskorolke, zréb szybki przeglad.
Pytania do uczniéw:

m Co warto sprawdzié, zanim zaczniemy jazde na hulajnodze albo
rowerze?

m Czy zdarzylo sie wam kiedys, ze co$ ze sprzetem byto nie tak?
Uzupelnienie wiadomosci, badz ukierunkowanie dodatkowymi pytaniami:

m Czy kota sg dobrze dokrecone?

m Czy hamulce dzialajg?

m A co z nawierzchnig, po ktérej bedziesz jezdzi¢ - czy nie ma kamieni,
szkla, katuzy?



[1I] Rozgrzej cialo, przygotowanie to podstawa.

Bez rozgrzewki cialo jest jak nierozgrzany silnik - szarpie, nie dziala
plynnie i szybciej sie psuje. A nasze ,psucie si¢” to po prostu kontuzje.

Pytania do uczniéow:
m Kto z was robi rozgrzewke przed wf-em albo na treningach?
m Jakie ¢wiczenia mozecie zaproponowac jako rozgrzewke?

m Co sie moze staé, jesli jej zabraknie?

[III] No$ kask i ochraniacze, styl nie ucierpi, a glowa bedzie bezpieczna.

Niektérzy mysla, ze kask to wstyd, ze wyglada dziwnie. Ale wypadek na
rolkach czy hulajnodze moze skonczy¢ sie naprawde Zle, zwlaszcza, jesli
uderzymy glowg o beton. Ochraniacze na lokcie i kolana nie tylko chronia,
ale czasem pomagaja odzyska¢ pewnos$¢ siebie, bo wiemy, ze jesteSmy
zabezpieczeni.

Pytania do uczniéw:
m Kto z was mial kiedys ochraniacze lub kask?
m W jakiej sytuacji naprawde si¢ przydaty?

m Czy znacie kogos$, kto mial kontuzje przez brak kasku?

[IV] Pij wode, chron sie przed sloricem.

Gdy jest gorgco, a my duzo sie ruszamy, organizm szybko traci wode.
Odwodnienie nie zawsze wida¢ od razu, czasem to tylko bdl glowy, brak
energii albo ostabienie.

Pytania do uczniéw:
m Jak czujecie, ze jeste$cie odwodnieni?
m Kiedy ostatnio zdarzylo wam sie poczuc ostabienie przez storice?

m Jak mozemy sie chronié przed przegrzaniem?

[V] Zatrzymaj sie, gdy czujesz bol.

Czasem mamy taka mysl: ,zacisne zeby, przeciez nie bede schodzil z
boiska!”. Ale sygnaly bélu sa wazne - to nasz system alarmowy.



Pytania do uczniow:
m Czy kiedys zignorowaliscie b6l i potem bylo gorzej?
m Dlaczego trudno jest zej$¢ z boiska, kiedy jesteSmy w ferworze gry?

m Jakie inne sygnaly wysyla cialo, zeby powiedzie¢ ,stop”?

Cwiczenie ,Cialo daje sygnaly”. Praca z prezentacja, burza moézgow,
interaktywne uzupelnianie sylwetki czlowieka

Nauczyciel prezentuje pierwszy slajd z naglowkiem: ,Jakie sa objawy
odwodnienia?”. Dzieci pracujg w formie burzy mdzgéw - zglaszaja objawy,
ktére ich zdaniem $wiadcza o odwodnieniu. Nauczyciel przy poprawnej
odpowiedzi zmienia slajd na kolejny, na kazdym z nich pojawia sie sylwetka
czlowieka coraz bardziej wypelniona woda.

Komentarz nauczyciela otwierajacy ¢wiczenie:

Spojrzcie na te sylwetke - to my, nasze ciato. Ale nie jest tylko obrazkiem.
To system sygnalow. Kiedy jesteSmy odwodnieni, nasze cialo zaczyna do nas
mowié. Zadanie dla was: sprébujcie zgadna¢, jakie objawy moga sie pojawic,
gdy organizmowi brakuje wody. Jest ich pie¢! Dla ulatwienia: szukajcie
podpowiedzi w glowie, gardle, mie$niach, skoérze.

Objawy odwodnienia:
m sucho$¢ w ustach i gardle,
m zawroty glowy, ostabniecia,
m skdrcze miesni (dzieci mogg wskazywaé bél np. nogi),
m nadmierne pocenie lub jego brak,

m zmiana koloru moczu (je$li nie padnie w pomystach dzieci,
nauczyciel doprecyzowuje ten objaw) .

Ostatni objaw moze sie wydawacé nietypowy, ale jest bardzo wazny. Gdy
mocz staje sie ciemniejszy niz zwykle to znak, ze trzeba siegnaé po wode.

Komentarz nauczyciela po zakoniczonym ¢wiczeniu:

Swietna robota! Jak widzicie, odwodnienie to nie tylko pragnienie. Nasze
cialo wysyla wiele sygnaléw, trzeba je zna¢ i uwaznie stuchaé swojego ciala.



Prezentacja: ,Uwaga, kontuzja!’

Prezentacja multimedialna 2z interaktywnym pokazem sylwetki
poszkodowanego sportowca. Po kazdej poprawnej odpowiedzi ucznia (sygnat
ostrzegawczy przed kontuzja) nauczyciel przechodzi do kolejnego slajdu. Na
kazdym z nich widzimy wersje postaci z coraz mniejszg liczbg urazéw (np.
znikaja: temblak, plaster, bandaz).

Komentarz nauczyciela otwierajacy ¢wiczenie:

Popatrzcie na tego sportowca, wyglada jak po niezlej przygodzie, prawda?
Ale wiekszo$¢ kontuzji mozna przewidzie¢ i im zapobiec. Cialo zawsze daje
sygnaly ostrzegawcze, zanim co$ si¢ naprawde stanie. Waszym zadaniem
bedzie je rozpoznaé. Kazda dobra odpowiedz to jeden klik, ktéry usuwa uraz!

Uczniowie podajg sygnaly ostrzegawcze przed kontuzja. Za kazdg trafng
odpowiedzZ nauczyciel odstania kolejny slajd z mniejszg liczbg kontuzji.

Sygnaly ostrzegawcze przed kontuzjg (do odkrycia przez uczniéow):
m sztywno$¢ miesni,
m bol przy pierwszych ruchach,
m dziwne napiecie w ciele (ramie, noga, reka, plecy),
m utrata rownowagi lub ostabienie koordynacji,
m zamrozenie ruchu wynikajace ze stresu / leku / intuicji,

m zmiana tetna lub oddechu na poczatku aktywnosci.

Komentarz nauczyciela po zakoniczonym ¢wiczeniu:

Swietnie! Dzieki waszym odpowiedziom sportowiec odzyskal forme!
Widzicie? Kontuzje nie biorg sie znikad. Jesli umiemy stuchaé ciala, jestesmy
bezpieczniejsi.



Czes¢ 2: Sprzet sportowy 1 odpowiedzialnos¢ wobec innych
uzytkownikow

Cwiczenie aktywizujace: ,Bezpieczna instrukcja uzytkowania”

Korzystamy ze slajdu ,Bezpieczne uzytkowanie sprzetu” w prezentacji.
Rozdaj uczniom karte pracy.

Komentarz nauczyciela:

Kazdy z nas lubi sie rusza¢: jezdzi¢ na hulajnodze, rolkach, wspina¢ sie,
¢wiczyé. Ale czy umiemy korzysta¢ z naszego ulubionego sprzetu w sposéb
bezpieczny? Spodjrzcie na ekran. Wybierzcie sprzet, z ktérego najczesciej
korzystacie 1 zapiszcie krétka instrukcje bezpiecznego uzytkowania.
Uwzglednijcie:

m 2-3 zasady prawidlowego korzystania
m 1-2 mozliwe zagrozenia przy nieprawidlowym uzyciu

m 13$rodek ochrony (np. kask, ochraniacze, wzrost/wiek)

Wariant dla mlodszych klas: Uczniowie rysuja komiks z bohaterem
sportowcem, ktéry uczy inne dzieci zasad bezpieczenstwa. Tu moga pojawi¢
sie pytania ukierunkowujace prace uczniéw. Przyktadowe pytania pomocnicze
nauczyciela:

m Dlaczego dzieci powinny zakltada¢ kaski?
m Czy sprzet sportowy dla dorostych nadaje si¢ dla dzieci?

m Czy ¢wiczysz sam, czy z kims§, kto moze poméc?

Cwiczenie ,Widze Cie - przestrzen to wspolne miejsce”
Rozmowa kierowana, ktora rozpoczyna komentarz nauczyciela:

Wyobrazcie sobie skatepark. Kto§ wtasnie zjezdza po rampie, a Ty
wskakujesz przed niego. Co moze sie staé? Czy to tylko przypadek, czy brak
uwaznosci?

Propozycja wyjasnienia dla uczniow:

Czasem kto$ po prostu nie zauwazy innych, takie sytuacje sie zdarzaja.
Dlatego trzeba sie nauczyé obserwowaé, sygnalizowal zamiary i dbad



o wspolne bezpieczenstwo. Dlatego musimy sie uczyé przewidywaé skutki
tego, co robimy. Mozemy te umiejetnos$¢ ¢wiczy¢.

Cwiczenie ,Zanim zaczniesz - pomysl!”

Wykorzystaj slajd ,Jak zapobiegaé urazom” z prezentacji.

Praca w grupach:

Jesli nie zrobile$ tego na poczatku zaje¢, podziel klase na 3-4 osobowe
zespoly. Kazda grupa losuje lub wybiera jedng z ponizszych sytuacji:

1. Bieganie na boisku pelnym dzieci.
2. Wskakiwanie na rampe w skateparku.

3. Korzystanie z urzadzenia na silowni plenerowej, gdy kto$ jeszcze
z niego korzysta, ale zrobil przerwe w ¢wiczeniach.

Zadanie dla grup:
Odpowiedzcie na 3 pytania:
m Co nalezy zrobi¢ zanim zaczniesz?
m Co moze sie staé, jesli tego nie zrobisz?

m Jak mozesz da¢ zna¢ innym, co planujesz?

Podsumowanie:
Grupy przedstawiajg swoje rozwigzania w formie hasta lub krétkiej scenki.
Podkresl:
m Sport to zabawa, ale takze odpowiedzialnos¢.
m Bezpieczenistwo nie psuje zabawy, ono sprawia, ze jest jeszcze lepsza.

m Kazdy ma wplyw na to, czy innym tez bedzie bezpiecznie
1 przyjemnie.

Cwiczenie ,Co robisz, gdy widzisz wypadek?”

Komentarz otwierajacy nauczyciela:

Czasem, mimo zasad i ostroznosci, dochodzi do wypadkéw. Co wtedy? Co



mozesz zrobi¢, zeby pomdc? Wyobrazcie sobie, ze jestescie Swiadkami takiego
wypadku. Kto$ sie przewrdécil na rowerze, ktos inny skaleczyl sie na placu
zabaw albo kto$ nagle upadl i nie moze sie podnies¢. Co jest najwazniejsze, co
powinniscie zrobié jako pierwsze? [Zache¢ uczniéw do krétkich odpowiedzi]

Wyswietl slajd ,Trzy kroki pierwszej pomocy” z prezentacji oraz uzyj
ponownie pierwszej karty pracy, ktéra uczniowie uzupelniali przy ,Zlotej
Pigtce MultiBezpieczenstwa”. W okregach moga narysowaé symbole, ktdre
pomoga im zapamietac trzy kroki.

Nauczyciel ttumaczy i1 pokazuje:

Krok 1: Sprawdz bezpieczenistwo: upewnij sie, ze miejsce wypadku jest
bezpieczne dla Ciebie i poszkodowanego (np. nie ma ruchu samochodéw, nie
ma niebezpiecznych przedmiotow).

Krok 2: Ocen stan poszkodowanego, zapytaj: ,Czy wszystko w porzadku?
Jak sie czujesz?” Sprawdz, czy oddycha i reaguje.

Krok 3: Wezwij pomoc : jesli sytuacja jest powazna, zadzwon po dorostego
i stuzby ratunkowe (numer 112 lub 999).

Symulacja zdarzen

Cwiczenie przeprowadzamy w grupach po 3-4 osoby. Jedna osoba z grupy
udaje poszkodowanego, np. przewréconego na rowerze lub skaleczonego.
Pozostali uczestnicy maja przej$¢ przez trzy kroki:

m Sprawdzaja miejsce zdarzenia i ttumacza dlaczego ich zdaniem jest
bezpieczne lub niebezpieczne oraz wyjasniaja, jak w takim miejscu
nalezy sie zachowac.

m Pytajg poszkodowanego: ,Co sie stalo? Czy boli?” oraz oceniajg jego
stan. Oceniajg czy moga poruszy¢ poszkodowanego, czy nie powinni
go ruszac.

m Wspdlnie wskazuja jedng osobe, ktéra ma ,zadzwonic po pomoc’, ta
osoba udaje, ze wykonuje telefon i przekazuje informacje o
zdarzeniu, miejscu zdarzenia, stanie poszkodowanego i czeka na
dalsze instrukcje.

Nauczyciel obserwuje i ewentualnie pomaga, podpowiadajac prawidlowe
zachowanie.
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Podsumowanie nauczyciela na zakonczenie lekcji:

Pamietajcie, ze sport i ruch to §wietna zabawa, ale tylko wtedy, gdy dbamy
o swoje bezpieczenstwo i szanujemy innych. Zlota  Piagtka
MultiBezpieczenstwa to nie tylko zasady - to nasza codzienna ochrona, ktéra
pozwala cieszy¢ sie aktywnoscig bez bélu i wypadkéw. Stuchajcie swojego
ciala, badzcie uwazni i pomagajcie sobie nawzajem. Bo prawdziwa sila to
bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢!

Autorkg scenariusza jest [lona Gregorczyk
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