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Cel gtéwny:

Uswiadomienie uczniom, ze dom jest miejscem bezpiecznego wypoczynku
tylko wtedy, gdy znajg potencjalne zrédla zagrozen i wiedzg, jak im
zapobiegad.

Cele szczegotowe:

Po zakonczeniu zaje¢ uczen:

1.

Rozpoznaje podstawowe zagrozenia w domu (prad, ogien,
chemikalia, czad, urazy).

Potrafi przewidzie¢ skutki niebezpiecznych zachowan.

3. Zna zasady postepowania w sytuacji zagrozenia.

Rozumie znaczenie zachowania spokoju i odpowiedzialnosci.

Metody:

1.

Gra dydaktyczna (planszowa gra zespolowa),

2. Metoda sytuacyjna (analiza realistycznych przypadkow),
3. Drama edukacyjna (odegranie scenek),

4.
5
6

Rozmowa kierowana (dyskusja z pytaniami nauczyciela),

. Refleksja wlasna (autodiagnoza i zapis wnioskow),

. Praca w grupach (zespolowe podejmowanie decyzji i argumentacja).

Przed zajeciami:

1.

Zapoznaj sie z wiedza dla nauczyciela i rodzica zebrana w przewodniku
,MultiBezpieczenstwo dzieci i mlodziezy”, ktéry pobierzesz ze strony
www.multibezpieczenstwo.pl.

. Przygotuj potrzebne materialy zgodnie ze spisem.

. Stwoérz wyspy z lawek i krzesel do pracy w grupach 4-5 osobowych.

Zapoznaj sie z instrukcja dla nauczyciela do gry planszowej



Spis materiatow:
1. Do wyswietlenia na zajeciach:

m prezentacja multimedialna, ktéra pobierzesz ze strony internetowej
www.multibezpieczenstwo.pl.

2. Do wydrukowania i wreczenia uczniom (materialy do pobrania ze
strony internetowej www.multibezpieczenstwo.pl):

m karta pracy - ,Broszura bezpiecznego domu” - 1 szt. na osobe,
m karta pracy - ,Podsumowanie lekcji” - 1 szt. na osobe,

m plansza gry ,Misja domowa” - opcjonalnie 1 szt. na grupe, ale istnieje
tez mozliwo$¢ wy$wietlenia planszy na ekranie (jest w prezentacji),

m arkusz druzyny do gry ,Misja domowa” - 1 szt. na grupe.
3. W tresci tego scenariusza znajdziesz:

m pelng instrukcje gry ,Misja domowa” wraz z wyzwaniami, ktére
nalezy odczyta¢ uczniom.

4. Do zgromadzenia:
m kostki do gry (minimum jedna, najlepiej jedna na grupe),

m przedluzacz, ktéry bez podlaczania do pradu (!) postuzy jako
rekwizyt w scenkach,

m stoper lub zegar do zarzadzania czasem odpowiedzi,

m projektor lub tablica interaktywna do wyswietlenia prezentacji
wprowadzajacej.



Rozpoczecie zajeé

Gra zespolowa: ,Domowa misja bezpieczenstwa - planszowa gra
ratunkowa” (30 minut)

Mini-wyklad nauczyciela, wprowadzenie do gry:

Dzisiaj porozmawiamy o miejscu, ktére dla wiekszosci z nas jest najblizsze
i najwazniejsze, czyli o domu. O miejscu, ktére daje poczucie bezpieczenstwa,
spokoju i odpoczynku. Ale zeby tak naprawde czué sie bezpiecznie nie
wystarczy tylko by¢ w domu. Trzeba tez wiedzie¢, jak w tym domu sie
zachowywac i na co uwazac

Fadowarka, kuchenka, ptyn do mycia naczyn - to wszystko bardzo dobrze
znamy, korzystamy z tego na co dzien i wydaje nam sie, ze takie przedmioty sg
w pelni bezpieczne. Jak niby mialyby sie sta¢ Zrédlem zagrozenia? Po
dzisiejszej lekcji bedziecie juz to wiedzie¢. Nie chodzi jednak o to, zeby bad sie
tego, co mamy w domu. Chodzi o to, zeby wiedzie¢, jak madrze korzystaé
z tego, co nas otacza.

Dlatego dzi$§ wyruszycie w nietypowg podréz. Wezmiecie udzialt w grze
zespolowej, w ktoérej kazda druzyna wecieli sie w role straznikéw domowego
spokoju i bezpieczenstwa. Przejdziecie przez rézne pomieszczenia domu:
kuchnie, lazienke, pokdj, schody, garaz. W kazdym z nich czekaé bedg na was
sytuacje, w ktérych trzeba co$§ zauwazy¢, co$ przemysle¢ i podja¢ decyzje.

Gra nie polega na tym, zeby rzuca¢ hastami, ktérych kiedy$ nauczyliscie sie
na pamieé. Najwiecej punktéw zdobeda bowiem ci, ktérzy potrafig uzasadnié
swoje wybory, potrafia mysle¢ samodzielnie i przewidywac¢ skutki
zachowania. W kazdej sytuacji wazne bedzie nie tylko co sie robi, ale tez
dlaczego to robisz, co moze sie wydarzy¢ i jak mozna temu zapobiec.

Wspolnie sprébujemy odpowiedzieé na pytanie: jak sprawié, zeby dom byl
bezpiecznym miejscem, w ktérym mozna ufa¢ samemu sobie, bo potrafi sie
zadbac o siebie i innych.

Nauczyciel kréotko przedstawia zasad gry (ponizej wprowadzenie oraz
wersja uproszczona instrukcji dla uczniéow)

Gra nosi tytul ,Domowa misja bezpieczenstwa - planszowa gra
ratunkowa”. Kazda druzyna przechodzi przez rézne pomieszczenia i zbiera
punkty za dobrze rozwiazane zadania. Kazde pomieszczenie to inna sytuacja.



Raz mozecie napotka¢ problem z pragdem, innym razem zagrozenie ogniem,
zatruciem, wypadkiem albo niewidzialnym czadem. Waszym zadaniem jest
zastanowic sie razem jako druzyna, co zrobié, czego nie robi¢, jak zareagowac
i wyjasni¢ - dlaczego. Za kazda dobra decyzje i dobre uzasadnienie dostaniecie
punkt, a czasem nawet bonus. Druzyna, ktéra po przejsciu przez wszystkie
pomieszczenia bedzie miala najwiecej punktéw zostaje mistrzami domowego
MultiBezpieczenstwa.

Ogolne zasady dla uczniéw:

1.

Gra toczy sie w 6 pomieszczeniach, ktére widzicie na planszy: kuchnia,
lazienka, pok6j ucznia, salon, garaz/piwnica, korytarz/schody.

. Kazde pomieszczenie na planszy ma cztery pola oznaczone literami:

A, B,C, D.

. Pod kazdg litera ukryte jest jedno wyzwanie, na ktére druzyna musi

odpowiedzied.

. Uczniowie graja w 3-4 zespotach. W kazdej turze kazda druzyna rzuca

jeden raz kostka - w ten sposéb ustalamy, w jakiej kolejnosci druzyny
beda odpowiadaly na wyzwania. Druzyna z najwieksza liczba oczek
bedzie odpowiadala jako pierwsza, a z najnizsza - jako ostatnia w tej
kolejce.

. Druzyny kolejno wybierajg jedno z pél (A lub B lub C lub D)

i odpowiadaja na odczytane przez nauczyciela wyzwanie ukryte pod
dana litera.

. Po udzieleniu odpowiedzi nastepny zespdt wybiera litere i odpowiada.

Powtarzamy to, az wszystkie litery w pomieszczeniu zostang oméwione
Jezeli graja 3 zespoly, dojdzie do sytuacji, w ktdrej ten z najwiekszg
liczba oczek na koncie bedzie odpowiadala 2 razy. Gdy mamy 5
zespoléw, ten z najmniejszg liczbg oczek w danym pomieszczeniu nie
dostanie zadnego wyzwania.

. Po ukonczeniu wszystkich zadan z pomieszczenia, gracze przechodza do

kolejnego pomieszczenia.

. Za kazda dobrg odpowiedz grupa dostaje od nauczyciela znacznik, ktéry

symbolizuje punkt.

W prezentacji multimedialnej przygotowali$my slajdy z zaznaczonymi na
z61to pomieszczeniami, w ktérych aktualnie toczy sie gra. Ulatwia prace.



Ponizej znajduja sie opisy poszczegélnych pomieszczen. Kazdy z nich
zaczyna sie od wyjasnienia celéw dydaktycznych, ktdre realizujemy w tym
pomieszczeniu - to informacja dla Ciebie, nie odczytuj jej uczniom.

Gre w kazdym z pomieszczen rozpocznij od odczytania krétkiego opisu dla
uczniéw. Pod nim znajdziesz opisy czterech wyzwan, ktére wykorzystasz do
poprowadzenia gry. Pamietaj, aby angazowaé wszystkich uczniéw w ocene
odpowiedz poszczegélnych grup. Poprawne odpowiedzi nagradzaj
wydrukowanymi ,zetonami”, ktérych symbole dobierzesz do nazwy nagrody.

W czesci pomieszczen, po wszystkich wyzwaniach, znajdziesz dodatkowe
pytania poglebiajace, ktére moga pomdc Ci w rozmowie z uczniami.
Skorzystaj z nich, jezeli temat nie zostal wyczerpany podczas realizacji
wyzwan.

Rozpocznij gre

Pomieszczenie nr 1 to kuchnia. Uczniowie spotkajg sie¢ w niej z takimi
zagrozeniami jak ogien, wysoka temperatura, substancje chemiczne,
urzadzenia elektryczne. Cele dydaktyczne dla uczniéwr:

m Rozpoznaje potencjalne zagrozenia w kuchni.

m Rozumie, dlaczego ogien, rozgrzane powierzchnie i chemia
domowa sa szczegdlnie niebezpieczne.

m Potrafi wskazaé podstawowe zasady korzystania z kuchni.

m Rozwija umiejetno$¢ przewidywania skutkéw niewlasciwych
zachowan.

Opis pomieszczenia dla uczniéw: Kuchnia to miejsce, w ktérym macie
kontakt z ogniem, wrzatkiem, kuchenks, czajnikiem elektrycznym,
zmywarkg, srodkami chemicznymi oraz czesto réwniez z domowymi lekami
lub suplementami.

Wyzwanie A:

Sytuacja: chcesz zrobi¢ sobie shake’a. Wtyczka od miksera wyglada na
troche zepsuta, przez zniszczong izolacje wida¢ przewody. Myslisz: ,dziala,
wiec moze nie ma sie co przejmowaé’. Odpowiedz, co robisz i dlaczego to
wazna decyzja?



Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Nie podlaczam urzadzenia, przerwany kabel to ryzyko porazenia pradem.
Informuje dorostego i nie uzywam sprzetu, ktéry wyglada podejrzanie, nawet
jesli dziata.

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,elektryk w kuchni”.

Wyzwanie B:

Sytuacja: chcesz podgrzaé obiad na patelni. Wigczasz kuchenke, a potem
zerkasz ,na chwile” na film znajomego na TikToku. Zapominasz o ogniu.
W pewnym momencie czujesz zapach spalenizny. Odpowiedz, co w tej
sytuacji moze sie wydarzy¢? Jak nalezy sie zachowac i czego nie wolno robi¢,
gdy korzysta si¢ z rozgrzanej patelni?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

To sytuacja, ktéra moze doprowadzi¢ do pozaru. Nie wolno pozostawiac
ognia bez kontroli. Wsrdd innych rzeczy, ktérych nie nalezy robié z rozgrzana
patelnig jest na przyklad wylewanie wody na rozgrzany tluszcz - to grozi
oparzeniem. Jezeli tluszcz na patelni sie pali, nie mozemy go gasi¢ woda,
poniewaz plonacy tluszcz rozleje sie dookota kuchenki. Trzeba wylaczy¢
kuchenke, odejs¢ na bezpieczng odleglos¢, ewentualnie przykry¢ naczynie
pokrywka i zawiadomi¢ dorostych.

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,czujny przed ogniem”.

Wyzwanie C (z bonusem):

Sytuacja: w lodéwce brakuje napojéw, wiec chcesz napi¢ sie tego, co stoi na
blacie. Znajdujesz butelke po napoju z jasnym plynem, wyglada jak lemoniada.
Nie ma etykiety, ale pachnie owocowo. Odpowiedz, co robisz? Co moze sie
wydarzy¢, jesli wypijesz ten ptyn?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Nie pije, poniewaz nie wiadomo, co jest w srodku. Nawet jesli wyglada
i pachnie jak lemoniada, moze to by¢ srodek chemiczny. Informuje dorostego.
Takie sytuacje sg bardzo niebezpieczne, zwlaszcza dla mtodszych dzieci.

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,detektyw etykiet” i jeden
dodatkowy punkt.



Wyzwanie D (do odegrania jako scenka):

Sytuacja: wracasz ze szkoly i chcesz zrobi¢ sobie herbate. Czajnik
elektryczny stoi przy samym brzegu blatu, tuz obok wisza zastony. Kabel wisi
luzno w dole. Podczas nalewania wody zauwazasz, ze mlodsze rodzenstwo
biegnie przez kuchnie i niemal zahacza o przewd6d. Pokazcie w krétkiej scenie:

1. Jak moglo dojs$¢ do tej sytuacji?

2. Jak nalezy zareagowaé, by zapobiec wypadkowi?
3. Co mozna zrobi¢ inaczej nastepnym razem?
Oczekiwana reakcja uczniow:

Scenka powinna pokazaé:

m nieprzemyS$lane ustawienie sprzetu (zbyt blisko brzegu, obok
zastony),

m brak zabezpieczenia kabla,

m moment potencjalnego wypadku (potkniecie, zachwianie, wylanie
wody).

Prawidlowa reakcja:
m zabezpieczenie kabla (np. ulozenie go wzdluz blatu),
m odsuniecie czajnik od tkanin i krawedzi blatu.

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,Mistrza uwaznego ustawienia’
i jeden punk bonusu.

Pytania poglebiajace do rozmowy, zanim opuscicie to
pomieszczenie:

m Jakie urzadzenia w kuchni najczesciej zostaja wlaczone ,na chwile”
i co z tego moze wyniknaé?

m Czy zdarzylo ci sie kiedy$ zajaé telefonem i zapomnieé¢ o tym,
co wlasnie robites w kuchni?

Pomieszczenie nr 2 to lazienka. Uczniowie zetkna sie tutaj z takimi
zagrozeniami jak porazenie prgdem w kontakcie z wodg, zatrucie czadem
(tlenkiem wegla), kontakt z substancjami chemicznymi (np. kosmetyki,
aerozole) oraz oparzenia. Cele dydaktyczne dla ucznidéw:

m Rozpoznaje zagrozenia wynikajace z niewlasciwego korzystania



z urzadzen elektrycznych w lazience.
m Rozumie, czym jest czad i dlaczego jest szczegdlnie niebezpieczny.
m Potrafi wskazaé objawy zatrucia czadem oraz sposoby reagowania.

m Rozwija umiejetno$¢ myslenia przyczynowo-skutkowego i analizy
sytuacji.

Opis pomieszczenia dla uczniéw: Lazienka jest miejscem, w ktérym
moze dojs¢ do kontakt wody z elektrycznoscig. Czasami mamy tez w tazience
takie urzadzenia jak piecyki gazowe, z ktérych moze ulatniaé sie czad.
Dodatkowo obecne sg substancje chemiczne w kosmetykach i aerozolach.
Mimo, ze odwiedzamy lazienke po kilka razy dziennie, te zagrozenia mogg by¢
dla nas niewidoczne, a objawy na poczatku moga by¢ mylace.

Wyzwanie A (z bonusem):

Sytuacja: widzisz, ze kratka wentylacyjna w lazience zostala zaklejona, bo
,bylo przez nig zimno”. Odpowiedz, czy to dobry pomyst oraz wyjasnij czy
wentylacja jest wazna?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

To zly pomysl, ta sytuacja jest niebezpieczna. Brak wentylacji zwieksza
ryzyko zatrucia czadem, poniewaz gaz nie moze si¢ ulotni¢. Wentylacja jest
konieczna przy urzadzeniach gazowych. Pelni tez wazng role w lazience,
poniewaz pomaga ulotnié sie parze wodnej po cieptej kapieli lub prysznicu.
Jezeli para wodna nie ma jak sie wydosta¢ z lazienki, moze by¢ powodem
rozwoju plesni i grzybow.

Nagroda za poprawng odpowiedz: Zeton ,czujnik czadu” oraz jeden
dodatkowy punkt za zadanie specjalne.

Wyzwanie B:

Sytuacja: po kapieli chcesz podigczy¢ tadowarke i natadowaé telefon.
Twoje rece sg jeszcze wilgotne. Odpowiedz, czy to bezpieczne? Co powinienes
zrobi¢ w tej sytuacji i dlaczego?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Nie, to niebezpieczne. Prad i woda to grozne polgczenie. Trzeba doktadnie
wysuszyC rece i upewnic sie, ze ladowarka jest sucha, zanim podltaczymy ja do
pradu.

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,Bezpieczny kontakt”.
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Wyzwanie C (z bonusem):

Sytuacja: bierzesz goracy prysznic w tazience, w ktérej znajduje sie piecyk
gazowy. W pewnym momencie zaczynasz odczuwaé bdl glowy i sennos¢.
Odpowiedz, co moze by¢ przyczyng? Jak powinienes sie zachowac?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

To moga by¢ pierwsze objawy zatrucia czadem. Nalezy jak najszybciej
wyj$¢ z tazienki, przewietrzy¢ pomieszczenie i powiadomié dorostego.

Pytania pomocnicze dla nauczyciela:
m Dlaczego czad nazywany jest ,niewidzialnym wrogiem”?
m Jakie objawy moze mie¢ zatrucie czadem?

m Co powinno znajdowaé sie w lazience, gdzie uzywany jest piecyk
gazZowy?
m Jakie sprzety elektryczne sg szczegélnie niebezpieczne w tazience?

Nagroda za poprawng odpowiedz: 7eton ,zlapany cien czadu” oraz
dodatkowy jeden punkt za wyczerpujaca odpowiedz.

Wyzwanie D (do odegrania jako scenka):

Sytuacja: Twdj brat bawi sie suszarka, stojac boso na mokrej podlodze
w lazience. Odegrajcie krotka scenke pokazujaca, jak nalezy zareagowaé w tej
sytuacji.

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Natychmiast przerwaé zabawe, suchg reka (!) odlgczyé urzgdzenie od
pradu, powiedzie¢ o tej sytuacji dorostemu. Woda zwieksza ryzyko porazenia
pradem.

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,stop niebezpiecznej zabawie”.

Pytania poglebiajace do rozmowy, zanim opuscicie to
pomieszczenie:

m Gdzie najczesciej tadujecie telefon? Czy to miejsce jest bezpieczne?

m Co moze sie wydarzy¢, jesli sprzet jest podlaczony do zasilania
i dotknie go woda?

m Czy zdarzylo ci sie kiedys spa¢ z telefonem lub tabletem w t6zku? Co
o tym myslisz teraz?
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Pomieszczenie nr 3 to Twéj pokdj. W tej przestrzeni uczniowie zetkng
sie z niewlasciwym korzystaniem z urzadzen elektrycznych, takich jak
tadowarki i kable; z zasypianiem z urzadzeniami pod poduszka; przeciagzeniem
gniazdek elektrycznych; korzystaniem z nieoryginalnych tadowarek lub
z uszkodzonym sprzetem. Cele dydaktyczne dla uczniéw:

m Rozpoznaje zagrozenia elektryczne w codziennym otoczeniu.

m Potrafi wskaza(, co grozi przy niewlasciwym korzystaniu z telefonu,
komputera, ladowarek.

m Rozumie, jak dba¢ o porzadek i bezpieczenstwo przestrzeni
osobiste;j.

m Rozwija uwazno$¢, refleksje i odpowiedzialno$¢ w zarzadzaniu
SWO0J3 przestrzenia.

Wyzwanie A:

Sytuacja: zasypiasz, trzymajac telefon pod poduszka. Jest podigczony do
ladowarki. Rano budzisz sie z bélem glowy, a telefon jest bardzo goracy.
Odpowiedz, czy to bezpieczne? Co moze sie wydarzy¢ i jak postapi¢ inaczej?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

To niebezpieczne, poniewaz urzadzenie moze sie przegrzaé, moze dojs¢ do
pozaru, a nawet wybuchu baterii. Telefon powinien ladowac sie na twardej,
odkrytej powierzchni, z dala od poscieli. Nalezy tez unikaé tadowania podczas
snu, jesli nie jest to konieczne, poniewaz urzadzenie podlaczone do pradu
powinno zawsze znajdowac sie pod nadzorem uzytkownika.

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,bezpieczny sen, bez kabla”.

Wyzwanie B (z bonusem):

Sytuacja: Twoj kabel od tadowarki jest przeciety i owiniety tasma klejaca.
Nadal dziata, ale co jaki$ czas iskrzy. Odpowiedz, co moze sie wydarzy¢, jezeli
bedziesz go dalej uzywac¢? Co nalezy w takiej sytuacji zrobi¢?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Nie wolno uzywaé uszkodzonych przewodéw, to ryzyko porazenia lub
pozaru. Trzeba zglosi¢ ten problem dorostemu, wyrzuci¢ popsuty kabel i kupi¢

NOWY.
Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,ekspert bezpiecznego tadowania”
oraz jeden dodatkowy punkt za trafne uzasadnienie.
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Wyzwanie C (do odegrania jako scenka):

Sytuacja: grasz na konsoli i przez przypadek przewracasz kubek z woda,
ktéra wylewa sie na listwe zasilajagca. W pokoju zaczyna $mierdziec
przypalonym plastikiem. Odegrajcie scenke pokazujacg, jak moze dojs¢ do
takiej sytuacji i jak nalezy sie zachowa¢. Co zrobi¢ natychmiast?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Trzeba natychmiast odsunaé sie od mokrej listwy, nie dotyka¢ niczego
mokrego. Jesli mozna - wylaczy¢ prad z bezpiecznikéw lub wezwaé dorostego.
Pokazaé, jak powinna wygladaé bezpieczna przestrzen wokél urzadzen
elektrycznych (bez napojéw, bez placzacych sie kabli).

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,pilot domowego bezpieczenstwa’.

Wyzwanie D:

Sytuacja: masz w pokoju tylko jedno gniazdko. Podlaczasz do niego
jednoczesnie laptop, tadowarke do telefonu, lampke LED i grzalke.
Zauwazasz, ze listwa zaczyna sie nagrzewaé. Odpowiedz, jakie mogg by¢
skutki takiego dzialania? Jak w tej sytuacji zadba¢ o bezpieczenstwo?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Przeciazenie moze spowodowaé zwarcie lub pozar. Lepiej odlaczy¢ mniej
potrzebne urzadzenia, nie uzywac jednoczesnie sprzetéw wysokiej mocy, a
grzatke podlaczaé osobno. Unikaé stosowania tanich, nieatestowanych listew.

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,Straznik rozsadnego podlgczenia”.

Pomieszczenie nr 4 to salon. Uczniowie spotkajg tutaj ogienn ($wiece,
kominki), ryzyko oparzenia gorgcymi napojami, nieodpowiedzialne
zachowanie w obecnosci mlodszych dzieci, przegrzane urzadzenia, przewody
na podlodze. Cele dydaktyczne dla uczniow:

m Rozpoznaje ryzyko wynikajagce z otwartego ognia i gorgcych
pltynéw.

m Rozumie, ze zachowanie bezmyslnosci w obecnosci dzieci moze
prowadzi¢ do wypadkéw.

m Potrafi reagowa¢ Ww sytuacjach potencjalnego zagrozenia i
zapobiega¢ im w codziennym otoczeniu.

m Rozwija odpowiedzialno$¢ za innych domownikéw i uczy sie
dostrzegac zagrozenia ,z perspektywy mlodszego”.
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Wyzwanie A (z bonusem):

Sytuacja: w salonie zostaje wlaczony grzejnik elektryczny. Po jakims$ czasie
czujesz nieprzyjemny zapach. Widzisz, ze zbyt blisko niego lezy szalik
i polarowa bluza. Odpowiedz, co robisz? Jak nalezy korzysta¢ z przenosnych
urzadzen grzewczych?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

.....

urzadzenia grzewcze powinny mie¢ wokoél siebie pusta przestrzen. Tkaniny
oraz papier nie moga znajdowac sie blisko takich urzadzen, poniewaz moga
sie zapalic.

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,bezpieczna strefa ciepta” oraz jeden
dodatkowy punkt za zadanie specjalne.

Wyzwanie B (do odegrania jako scenka):

Sytuacja: jestes sam w domu. Ogladasz film i ktadziesz sie na kanapie pod
kocem. Obok Ciebie na poduszce lezy telefon, ktéry jest podpiety do
tadowarki i sie taduje. Po chwili zaczynasz czu¢, ze jest bardzo goracy.
Polecenie: Odegrajcie scenke, jak wyglada ta sytuacja, co robisz i co
powiniene$ zapamietac na przysztos¢.

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Telefon moze sie przegrzaé. Nie nalezy tadowac go na tkaninach. W scenie
uczniowie powinni pokazaé przegrzanie, niepokdj i bezpieczne odlaczenie
telefonu oraz rozmowe o tym z dorostym.

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,bezpieczne tadowanie, nawet
podczas relaksu”.

Wyzwanie C:

Sytuacja: w salonie pali sie zapachowa Swieca. Obok lezy ksigzka i sterta
czasopism. W tle gra muzyka. Wchodzisz do pokoju, nikogo nie ma.
Odpowiedz, czy ta sytuacja jest bezpieczna? Co mozesz zrobi¢?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

To niebezpieczne, $wieca moze przewrdcié sie, ogien moze przenies¢ sie na
papier. Nalezy natychmiast zgasi¢ $wiece, odsungé tatwopalne przedmioty
i powiedzie¢ dorostemu.

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,straznik ptomienia”.

13



Wyzwanie D:

Sytuacja: Twoja mlodsza kuzynka bawi sie¢ na dywanie w salonie. Na
niskim stoliku stoi goraca herbata i laptop podlaczony do ladowarki.
Odpowiedz, jakie zagrozenia dostrzegasz? Co mozna poprawic?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Gorgca herbata moze zosta¢ przypadkowo wylana, a kuzynka moze zosta¢
oparzona. Kabel tadowarki moze zosta¢ pociggniety, co moze prowadzi¢ do
upadku sprzetu i zranienia dziecka. Trzeba usungé niebezpieczne przedmioty
z zasiegu dziecka i zadba¢ o porzadek.

Nagroda za poprawng odpowiedZ: 7zeton ,obronca mlodszych
domownikéw”.

Pytania poglebiajace do rozmowy, zanim opuscicie to
pomieszczenie:

m Czy spotkaliscie sie kiedys z sytuacja, w ktdrej co$ niepozornego
zaczelo pachnie¢ spalenizng?

m Jak zadba¢ o porzadek w salonie, jesli przebywaja w nim mtodsze
dzieci?

m Czy $wiece i kominki moga by¢ uzywane bez nadzoru? Dlaczego
nawet ,bezpieczne” rzeczy trzeba kontrolowac?

Pomieszczenie nr 5 to garaz/piwnica. Tutaj na uczniéw czeka kontakt
z nieznanymi substancjami, zatrucia przez wdychanie lub dotyk, tatwopalne
Srodki chemiczne, brak wentylacji, dostep do narzedzi i urzadzen
technicznych. Cele dydaktyczne dla uczniéw:

m Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z obecnoscig chemii domowej i
warsztatowej.

m Rozumie znaczenie etykiet ostrzegawczych i zasad przechowywania
substancji.

m Wie, jak nalezy reagowac¢ na podejrzane zapachy i wycieki.

m Uczy sie nie podejmowacé dzialan bez nadzoru dorostych.
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Wyzwanie A:

Sytuacja: wchodzisz do garazu i czujesz dziwny, duszacy zapach. Obok butli
z olejem silnikowym kto$ zostawil otwarta puszke z rozpuszczalnikiem.

Odpowiedz, czy mozesz tam zostac¢? Co robisz i dlaczego?
Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Opuszczam garaz i otwieram drzwi lub okno, jesli jest. Wzywam
dorostego. Duszacy zapach moze oznacza¢ obecno$é szkodliwych substancji,
nie wolno przebywaé w takim pomieszczeniu bez nadzoru.

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,wyczulony na opary’.

Wyzwanie B (z bonusem):

Sytuacja: w piwnicy znajdujesz karton z napisem: ,Uwaga! Substancja
zraca’. Obok lezy plastikowy pojemnik z oznaczeniem czaszki. Odpowiedz,
czy mozesz dotkna¢ tego pojemnika? Co oznaczaja te symbole?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Nie dotykam. Czaszka oznacza substancje toksyczng. Substancje zrace
moga poparzy¢ skére. Zglaszam sytuacje dorostemu. Symbole ostrzegawcze
informuja o zagrozeniu - trzeba je znaé i rozumiec.

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,Znawca symboli ostrzegawczych”
oraz jeden dodatkowy punkt za wyzwanie bonusowe.

Wyzwanie C:

Sytuacja: znalazte§ butelke po wodzie mineralnej, w ktérej ktos
przechowuje ,co§ do czyszczenia felg”. Nie ma etykiety, ptyn wyglada jak
lemoniada. Odpowiedz, dlaczego jest to niebezpieczne? Co powinno sie
zrobi¢, gdy trafi sie na takg butelke?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Taki ptyn mozna to pomyli¢ z napojem, jest to zwlaszcza niebezpieczne w
przypadku matych dzieci. Takie substancje powinny by¢ przechowywane tylko
w oryginalnych opakowaniach. Trzeba powiadomié dorostego, aby schowal
ten plyn w miejsce niedostepne.

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,detektyw nieetykietowanych
butelek”.
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Wyzwanie D (do odegrania jako scenka):

Sytuacja: chcesz znalez¢é pompke do roweru. Wchodzisz do piwnicy. Po
ciemku potykasz sie o wiadro z nieznang cieczg, ktéra sie wylewa. Zaczynasz
kaszle¢. Odegrajcie scenke pokazujacg, co moze sie wydarzy¢ i jak nalezy sie
zachowac w takiej sytuacji.

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Uczniowie odgrywaja: wejscie do ciemnej piwnicy, przypadkowe
potrgcenie pojemnika, reakcje na zapach i kaszel. Nastepnie - wycofanie sie,
wezwanie dorostego, nieprébowanie sprzatania samodzielnie.

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,ostrozny eksplorator”.

Pytania poglebiajgce do rozmowy, zanim opusScicie to
pomieszczenie:
m Czy spotkaliscie sie kiedys z butelka z dziwng ciecza bez etykiety?
m Jakie znaki ostrzegawcze znacie? Gdzie mozna je znalez¢ w domu?

m Co zrobi¢, gdy czujemy duszacy, chemiczny zapach, a nie wiemy, co
to jest?

Pomieszczenie nr 6 to korytarz/schody. Zagrozenia, z ktérymi spotkajg
sie tutaj uczniowie to potkniecia, poslizgniecia, upadki z wysokosci,
zablokowane przejscia, nieuwaga podczas poruszania si¢, brak wiedzy jak
reagowaé w razie urazu. Cele dydaktyczne dla uczniow:

m Rozpoznaje zagrozenia wynikajace z nieporzadku i po$piechu.

m Rozumie, jak organizacja przestrzeni wplywa na bezpieczenistwo
domownikow.

m Potrafi zareagowac w sytuacji upadku lub zastabniecia.

m Uczy sie przewidywaé skutki wlasnych dzialan w przestrzeni
wspolnej.

Wyzwanie A (do odegrania jako scenka):

Sytuacja: rodzenstwo bawi sie w ,berka”, biegajac po domu. Kto$ zbiega po
schodach i potyka sie o recznik zostawiony na stopniu. Odegrajcie scenke,
w ktorej pokazecie, jak wyglada taka sytuacja, co moze sie wydarzy¢ i jak
zmieni¢ zasady, zeby byto bezpiecznie;j.
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Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Uczniowie pokazujg bieg po schodach, poslizgniecie, reakcje pozostatych.
Ustalaja: po schodach sie chodzi, nie biega; nie zostawia sie¢ niczego na
stopniach; zabawy ruchowe mozna prowadzi¢ tylko w bezpiecznej
przestrzeni.

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,ruch z rozwaga” jeden dodatkowy
punkt za wyzwanie bonusowe.

Wyzwanie B:

Sytuacja: Twoja siostra zostawila plecak i buty na schodach. Nie
zauwazyles ich idac z duza predkoscia. Potykasz sie. Odpowiedz, jakie moga
by¢ skutki takiego potkniecia?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Zostawianie rzeczy na schodach to powazne zagrozenie, moze dojs¢ do
upadku, skrecenia kostki, ztamania nogi, uderzenia glowa o schody lub
podtoge. Schody muszg by¢ zawsze puste i dobrze o§wietlone.

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,Porzadek to podstawa”.

Wyzwanie C:

Sytuacja: wracasz z podwoérka w butach, ktére s3 mokre i zabtocone.
Whiegtles szybko do domu i poslizgnates sie na ptytkach w korytarzu. Lecisz
bezwladnie na stolik, na ktérym stoi duzy wazon z kwiatami. Odpowiedz, co
moze sie dalej wydarzy¢ i co mozesz zrobié, aby nie dopusci¢ do podobnej
sytuacji w rzeczywistos$ci?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Moge nie utrzymaé ro6wnowagi i upas¢ na stolik. Przez to moge sie potluc
i zrani¢. Jezeli wazon upadnie i sie rozbije, moge sie skaleczy¢. Mokra podloga
narazi tez na niebezpieczenstwo innych domownikéw, ktérzy moga sie
poslizgnaé¢, a nawet zwichnaé lub zlamaé noge. Aby nie dopusci¢ do takiej
sytuacji, nalezy wyciera¢ buty na wycieraczce i zostawiac je przy wejsciu, gdy
wchodzi sie do domu. Trzeba tez utrzymywacé podloge sucha.

Nagroda za poprawng odpowiedz: zeton ,Straznik suchej strefy”.
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Wyzwanie D (z bonusem):

Sytuacja: kto$ z domownikéw spada ze schodéw i lezy nieruchomo. Nie
odpowiada na wolanie, ale oddycha. Odpowiedz, jak nalezy sie zachowa¢é?
Czego nie wolno robi¢?

Oczekiwana odpowiedz uczniow:

Nie wolno go podnosi¢. Trzeba sprawdzi¢ oddech, wezwaé pomoc, zostaé
przy poszkodowanym i zadba¢, by nie poruszal sie, dopdki nie przybedzie
dorosty lub ratownik.

Nagroda za poprawng odpowiedz: Zeton ,Pierwsza reakcja - pierwsza
pomoc” oraz jeden dodatkowy punkt za wyzwanie bonusowe.

Pytania poglebiajgce do rozmowy, zanim opusScicie to
pomieszczenie:

m Czy w waszym domu zdarza sie zostawiaé¢ co$ na schodach? Co
mozna zmienic?

m Czy wiecie, jak rozpoznad, ze kto$ potrzebuje pierwszej pomocy?

m Jak mozna ustali¢ domowe zasady korzystania ze schodéw
i wspélnych korytarzy, aby wszyscy byli bezpieczni?

Podsumowanie zajec

Przeprowadz rozmowe kierowana, dzieki ktérej sformulujecie
wniosek ogolny oraz zapiszecie zasad ,Twojego bezpiecznego domu” na
karcie pracy.

Zadaj pytania do calej klasy. Uczniowie moga odpowiada¢ ustnie lub
zapisywaé¢ najwazniejsze wnioski na kartach pracy. Pytania otwierajgce
refleksje:

m Ktoéra sytuacja z gry najbardziej zapadta ci w pamie¢? Dlaczego?

m Co cie zaskoczyto? Czy bylo co$, czego wczedniej nie uwazale$ za
niebezpieczne?

m W ktérej przestrzeni domu czujesz sie najbardziej swobodnie,
a gdzie teraz wiesz, ze trzeba zachowa¢ wieksza czujnosé?

Pytania poglebiajace:

m Czy bezpieczenstwo w domu zalezy tylko od dorostych? Co mozemy
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robi¢ my sami?

m Co by sie zmienilo, gdyby kazdy z domownikéw troche lepiej
obserwowal, przewidywat i reagowal?

m Jak zachowa¢ spokdj i jasnos¢ myslenia w chwili, gdy dzieje sie co$
niepokojacego?

Whniosek podsumowujacy (do wypowiedzenia przez nauczyciela):

Dom to miejsce, ktére kojarzy sie z bezpieczenstwem, spokojem,
odpoczynkiem. Ale to bezpieczenstwo nie tworzy sie samo. Potrzebne s3 do
tego trzy rzeczy: uwaznos$¢, odpowiedzialno$¢ i wspélpraca. To, ze co$ jest
znajome, jak czajnik, telefon, tadowarka czy schody, nie znaczy, ze nie moze
by¢ niebezpieczne. To, ze czad nie pachnie, nie wida¢ go i nie stychaé, nie
znaczy, ze go nie ma. Dzi$§ zobaczyliscie, ze bezpieczny dom nie jest bezpieczny
sam z siebie. Dom staje sie bezpieczny tylko wtedy, gdy wszyscy wiedza, jak
sprawial, zeby bylo bezpiecznie. Wy tez mozecie by¢ straznikami takiego
domu, myslac, obserwujac i reagujac z rozwaga.

Broszura: ,Zasady mojego bezpiecznego domu”

Skorzystaj z wydrukowanej karty pracy, aby wspélnie z uczniami stworzy¢
broszure z zasadami bezpiecznego domu oraz krokéw udzielania pierwszej
pomocy.

Uczniowie mogg zawiesi¢ te broszure w widocznym miejscu w domu, to
bedzie ich wkiad w domowg misje bezpieczenstwa.

Autorka scenariusza jest llona Gregorczyk
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