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~Scenariusz VI
bezpieczehstwo w drodze

Scenariusz jest integralna czes$cig programu edukacyjnego
»2MultiBezpieczenstwo”, ktéry zostal przygotowany przez
Fundacje MultiSport we wspélpracy z ekspertami.
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Cel gtéwny:

Wsparcie uczniéw w rozwijaniu umiejetnosci przewidywania zagrozen,
ktére moga pojawi¢ sie podczas codziennego poruszania sie¢ pomiedzy
znanymi przestrzeniami, takimi jak szkota, dom, przystanek, sklep czy klub

sportowy.

Cele szczegotowe:

Po zakonczeniu zajeé uczen:

1.

Wskaze niebezpieczne sytuacje podczas poruszania sie pieszo,
rowerem, hulajnoga i UTO.

Opisze zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie.

3. Rozpozna, ktore zachowania wynikaja z rutyny, a ktére z refleksji

i odpowiedzialnosci.

Bedzie rozumial wplyw rozproszenia uwagi (telefon, stuchawki) na
swoje bezpieczenstwo.

Zdobedzie doswiadczenie wspoélpracy w grupie i podejmowania
decyzji w sytuacjach symulowanych.

Metody pracy:

1.

Metoda multisensoryczna (spéjrz - wystuchaj - doswiadcz),

2. Drama edukacyjna / symulacja,

3. Metoda przypadkdéw (case study),

4. Burza mézgéw z elementem refleksji emocjonalnej,
5.
6
7

Mapa mentalna i wizualizacja,

. Praca z kartami decyzyjnymi i emocji,

. Praca w grupach i parach.

Przed zajeciami:

1.

2.

Zapoznaj sie z wiedza dla nauczyciela i rodzica zebrana w przewodniku
,MultiBezpieczenstwo dzieci i mlodziezy”, ktéry pobierzesz ze strony
www.multibezpieczenstwo.pl.

Przygotuj potrzebne materialy zgodnie ze spisem.



3. Stwoérz wyspy z tawek i krzesel do pracy w grupach 4-5 osobowych.

4. Przygotuj w sali ,trase” z taSmy malarskiej, sznurkéw lub krzesel,
symbolizujgca droge miedzy domem a szkols.

Spis materiatow:

1. Do wydrukowania i wreczenia uczniom (materialy do pobrania ze
strony internetowej www.multibezpieczenstwo.pl):

m karta pracy ,Trasa” - 1 szt. na osobe,
m karty sytuacji - 1 komplet na zajecia,
m karty emocji - 1 komplet na zajecia,
m karty zmiany perspektywy - 1 komplet na zajecia,
m Punkty decyzji - 1 komplet na zajecia.
4. Do zgromadzenia:

m dzwonek rowerowy lub nagranie dzwonka/klaksonu odtworzone z
komputera lub telefonu,

m dlugopisy, mazaki,

m kartki papieru A4.



Rozpoczecie zajeé

Wprowadzenie: rutyna vs uwaga
Komentarz nauczyciela:

Kazdego dnia pokonujecie dobrze znane trasy - pieszo, autobusem,
hulajnoga, rowerem, albo w samochodzie z rodzicami. Moze wysiadacie tuz
pod szkola, moze musicie jeszcze przejs¢ przez przejscie albo wejs¢ miedzy
zaparkowane auta. Czesto znacie calg trase na i wydaje sie, ze moglibyscie ja
pokonac¢ z zamknietymi oczami. Ale czy naprawde zauwazacie, co dzieje sie
wokot was, gdy jesteScie na drodze?

Cwiczenie multisensoryczne
Nauczyciel prosi uczniow:

Zamknij oczy. Teraz wyobraz sobie, ze na niewidzialnym ekranie w Twojej
glowie odtwarza sie film z dzisiejszego poranka. Wstale$ z t6zka. Co bylto
dalej? Przygotowates$ sie do szkoly, otworzyle§ drzwi, wyszedtes. Idziesz lub
jedziesz do szkoly. Po kolei. Jesli co§ pamietasz wyraznie, unie$ reke. Jezeli
podczas drogi pojawil sie moment, w ktérym spojrzates w telefon - klasnij.
Czy slyszysz, co sie dzieje wokodl, kiedy jeste$ skupiony na swojej drodze?
[miejsce na dzwiek - zobacz instrukcje nizej] A moze nie jeste$ zbyt skupiony?
Jesli byt moment, w ktérym nic nie pamietasz - dotknij glowy. A jesli
zatrzymales sie i rozejrzales$ - wystaw reke jak do zatrzymania ruchu.

Dodatkowa instrukcja dla nauczyciela:

Po pierwszym pytaniu zadanym w trakcie ¢wiczenia, gdy uczniowie majg
zamkniete oczy, zadzwon nagle dzwonkiem rowerowym lub odtwérz dzwiek
klaksonu. Czy styszysz, co sie dzieje wokol, kiedy jeste$ skupiony na swojej
drodze? A moze nie jeste$ zbyt skupiony?

Nauczyciel kontynuuje monolog:

Dzisiaj zaczniemy patrze¢ na wasze codzienne trasy troche inaczej - jak na
film, w ktérym kazdy z Was gra gtéwna role. I od waszych decyzji bedzie
zalezalo, jak ta historia sie potoczy.

Cwiczenie: ,STOP! Mam wybér” - gra symulacyjno-decyzyjna

Przygotowanie przestrzeni sali lekcyjnej warto wykonaé przed
rozpoczeciem lekcji:



m ustal ,trase” w klasie - moze to byé¢ tor zbudowany z tasmy
malarskiej, sznurkéw lub krzesel, symbolizujacy droge miedzy
domem a szkola.

®m na trasie mozesz umie$ci¢ punkty decyzyjne pobrane ze strony
www.multibezpieczenstwo.pl: znak STOP, figurke auta, obrazek
telefonu, symbol przystanku itp.

m w tle (opcjonalnie) mozna odtwarzaé odglosy miejskie:
przejezdzajacy samochéd, dzwonek rowerowy, szum ulicy.

Przebieg gry

Zaraz wrcielicie sie w siebie samych - pieszych, uczniéw, rowerzystow,
pasazeréw. Pokonacie trase, ktérg znacie najlepiej, czyli od domu do szkoty. W
tej grze nie chodzi o szybkos¢, chodzi o refleksje i wybor.

Jak odbywa sie ruch? Uczniowie pojedynczo lub w malych
grupach (2-3 osoby) poruszaja sie powoli po wyznaczonej trasie, jakby szli
prawdziwg drogg do szkoly. Nauczyciel odczytuje losowo ,karte sytuacji’, a
nastepnie méwi glosno: ,STOP! MAM WYBOR!”.

Kazdy uczen znajdujacy sie na trasie wybiera jednej z trzech opcji:
m Reka na brodzie - zastanawiam sie (zatrzymuje sie i analizuje
sytuacje),
m Dwa kroki w tyl - wycofuje sie (rezygnuje z ryzykownego dzialania),

m Reka w gorze i krok w przdd - ruszam dalej $wiadomie (uznaje, ze to
bezpieczne i umiem to uzasadnié).

Po kazdej sytuacji nauczyciel wywotuje rozmowe refleksyjng, w tym celu
zadaje krotkie pytania:

m Dlaczego tak zdecydowates?
m Czy to byt automatyczny odruch, czy przemyslana decyzja?
m Co mogloby sie wydarzy¢ dalej?

Po kazdej karcie sytuacji zmieniajg sie osoby, ktére przemierzaja
wyznaczonag trase.

Komentarz nauczyciela po grze:

Ta gra pokazala, ze nasze decyzje nie sg przypadkowe, a zagrozenia mogg
nas zaskoczy¢ nawet, jesli droga wydaje sie znana. Wasza decyzja, czy sie



zatrzymac, czy ruszy¢, na drodze jest czyms$ najwazniejszym. Czasem od jednej
sekundy refleksji zalezy bezpieczenstwo.

Cwiczenie: ,,Co czujesz, co widzisz?”

Uczniowie pracuja w parach z wykorzystaniem kart sytuacyjnych i kart
emocji. Przebieg ¢wiczenia:

1. Uczniowie dobierajg sie w pary.
2. Kazda para losuje jedng karte sytuacyjng i dwie-trzy karty emocji.
3. Zadaniem kazdej pary jest wspolne przejscie przez 3 kroki refleks;ji:

a) Co widzisz? - uczniowie opisujg, co dzieje sie w danej sytuacji
(np. ,Dziecko wysiada z samochodu od strony jezdni, obok
przejezdza rowerzysta”).

b) Co czujesz? - wybierajg emocje, ktéra moze odczuwaé dziecko w tej
sytuacji (np. pospiech, presja, niepokdj).

c) Co robisz? - wspélnie formulujg decyzje opartg na rozsadku, nie na
emocji (np. ,Czekam, az rower przejedzie, wysiadam od strony
chodnika”).

4. Kilka par prezentuje swoja sytuacje, emocje i decyzje. Reszta klasy moze
krétko skomentowaé: czy byla to decyzja rozsadna oraz czy znaja podobne
sytuacje.

Komentarz nauczyciela po ¢wiczeniu:

Emocje sa naszymi towarzyszami na drodze, to naturalne. Mozemy czu¢
pospiech, lek przed spéznieniem, zto$¢, nieche¢ do zwracania na siebie uwagi.
Ale emocje nie moga podejmowac za nas decyzji. To, co liczy sie najbardziej,
to umiejetno$¢ zatrzymania sie na chwile, rozejrzenia i wybrania tego, co
bezpieczne. Pamietajcie - bezpieczenstwo zaczyna sie w glowie, nie w nogach.

Cwiczenie: ,Zmiana perspektywy”

Inscenizacja z odwréceniem rél w grupach 3-osobowych. Wykorzystaj
w tym ¢wiczeniu karty rél. Opcjonalnie mozesz tez przygotowaé rekwizyty
w postaci telefonu, kierownicy (np. papierowy talerz) oraz kamizelki
odblaskowej dla swiadka. Ustal z uczniami zasade ciszy i skupienia podczas
scenek. Podkresl, ze wazna jest obserwacja, a nie ocena.



Przebieg ¢wiczenia: podziel uczniéw na 3-osobowe grupy. Kazda osoba
losuje jedng z rdl:

m kierowca - zbliza sie do przejscia i widzi dziecko z telefonem,
m dziecko z telefonem - wlasnie wchodzi na pasy,
m $wiadek - stoi w poblizu, widzi oboje.

Zadanie kazdej grupy: Odegra¢ okoto minutowg scenke, w ktorej kazda
postaé zatrzymuje akcje w pewnym momencie i wypowiada swoje mysli lub
uczucia na glos: np. ,Nie wiem, czy zdazy zahamowa¢” / ,Jeszcze tylko jedno
zdanie i komentarz pod postem gotowy” / ,Widze, ze to sie Zle skonczy’.

Zapro$ kolejno grupy do prezentacji scenek na forum klasy. Zache¢
pozostale grupy, aby w czasie prezentacji obserwowaly i nie przerywaty. Po
wszystkich scenkach zacznij rozmowe, korzystajac z tych pytan:

m Kto mial najwieksze poczucie zagrozenia i dlaczego?
m Ktéra osoba mogla przerwac ten cigg wydarzen?

m Czy swiadek moze co$ zrobi¢? Jak zachowaé sie bezpiecznie
i odwaznie?

m Czy ktoéras postaé dzialala automatycznie? Co by sie zmienilo, gdyby
miala chwile na refleksje?

Komentarz nauczyciela po ¢wiczeniu:

To, co dzieje sie¢ w ruchu drogowym, widzimy tylko z naszej wiasnej
perspektywy, ale wokoét sg inni. Kierowca moze nie zauwazy¢ dziecka, dziecko
moze nie zdawaé sobie sprawy z ryzyka, swiadek moze poczué sie bezradny.
Ale kazdy ma wplyw na to, co sie wydarzy. Wasza uwaznos¢ i refleksja moga
zatrzymac niebezpieczna sytuacje zanim do niej dojdzie. Wtasnie to oznacza
odpowiedzialno$¢ w przestrzeni wspdlne;j.

Na zakonczenie lekcji: . komunikat na droge”

Zadanie: Uczniowie piszg na kartkach pracy krétkie komunikaty - hasta lub
zasady, ktére chcieliby przypia¢ do swojego plecaka jako przypomnienie dla
siebie i innych. Zapytaj, ktore rzeczy z dzisiejszej lekcji najbardziej je zdziwily,
a ktore sa dla nich najwazniejsze? Niech te wypowiedzi stang sie inspiracja.

Komentarz nauczyciela:

Kazdy z was codziennie wyrusza w jaka$ droge - krotka, dtuzsza, dobrze



znang. Ale pamietajcie, ze to, co znane moze usypia¢ naszg uwage. Nie
pozwolcie sobie na rutyne. Przypnijcie sobie ten komunikat, niech bedzie
wasza osobista zasadg bezpieczenstwa. I pamietajcie: kazda trasa, kazda
decyzja to okazja, by o siebie zadba¢.

Autorkg scenariusza jest [lona Gregorczyk



