KARTA PRACY

ég Opisz 2-3 hasta zgodnie z instrukcjg od nauczyciela:

OMuttisport

FUNDACJA



LOd nie zawsze jest tak
gruby, na jaki wyglgda.
Moze by¢ cienki nawet przy
duzym mrozie.

Mréz i wiatr sprawiajq, ze
odczuwalna temperatura
jest nizsza niz na
termometrze.

Mokre rekawice
wychtadzajq szybciej niz
Zimne powietrze.

Stohce moze nawet zimg
poparzyC oczy i skoére.

Snieg i 16d na dachach
mogq tworzy€ cigzkie sople
i nawisy, ktére spaddaijq.

Mroz i wiatr sprawiajqg, ze
odczuwalna temperatura
jest nizsza niz na
termometrze.

Smog zimg moze sprawic,
Ze intensywny ruch na
dworze bedzie szkodzit

ptucom.

Jak 16d jest biaty, to na
pewno jest gruby.

W rekawiczkach nie da sie
odmrozi¢ rqgk.

Na goérce Snieznej zawsze
jest miekko i bezpiecznie.




Mtodzi majq lepszy refleks,
nic im sie nie stanie nawet
na §liskim chodniku.

Skoro wszyscy tak robigq,
to jest bezpiecznie.

Chodze ostroznie po Sliskim,
stawiam krotkie kroki, mam
wolne rece, nie biegne.

Sprawdzam podtoze przed
zjazdem na sankach z gorki.

Nie wchodze na naturalny
16d, niezaleznie czy to staw,
jezioro, czy rzeka.

Informuje dorostych, dokgd
ide i kiedy wracam.

Ustalam z kolegami miejsce
zbiorki i go nie zmieniam.

Ubieram sie warstwowo,
pilnuje, zeby rekawice
| buty byty suche.

Pomagam, gdy ktos
upadnie (nie wysmiewam
tej osoby, ani nie
nagrywam).

Zatrzymuje grupe, gdy
zaczyna robi€ co$

ryzykownego.




Odsuwam sie od
pedzqcych sanek, nart,
desek.

Obserwuje swoje ciato
| reaguje gdy jest mi za
zimno albo ,dziwnie
obojetnie”.

Bieganie po oblodzonym
chodniku.

Zjezdzanie z gorki ,na
szybko”, po co traci¢ czas
na sprawdzanie terenu.

Wchodze na 16d,
bo inni weszli.

Budowanie tuneli
W zaspach przy drodze.

Gonitwy, przepychanki
na Sliskich schodach.

Ignorowanie sygnatéw
z ciata (drzenie, odretwienie,
sennosé).

Nagrywanie czyjego$
upadku i wrzucanie
filmu do sieci.

Kulig ciggniety przez
samochéd.




