
st
ac

ja
 n

r 1
: l

ód
 i 

za
sp

y
m

in
i-

w
ie

dz
a

W
od

a 
po

d 
lo

de
m

 c
ał

y 
cz

as
 s

ię
 ru

sz
a.

 P
rą

d
m

oż
e 

śc
ie

ni
ać

 ló
d 

od
 s

po
du

.
Ló

d 
ni

e 
m

a 
st

ał
ej

 g
ru

bo
śc

i. 
M

oż
e 

by
ć

m
ie

js
ca

m
i m

oc
ny

, a
 k

ilk
a 

kr
ok

ów
 d

al
ej

 s
ła

by
,

zw
ła

sz
cz

a 
w

 p
ob

liż
u 

ro
śl

in
, p

om
os

tó
w

,
do

pł
yw

ów
 i 

m
ie

js
c,

 g
dz

ie
 w

od
a 

si
ę 

po
ru

sz
a.

  
Śn

ie
g 

za
sł

an
ia

 p
rz

er
ęb

le
 i 

sł
ab

e 
m

ie
js

ca
, z

gó
ry

 ic
h 

ni
e 

w
id

ać
.

Za
sp

a 
z 

cz
as

em
 ro

bi
 s

ię
 z

bi
ta

 i 
ci

ęż
ka

. T
un

el
os

ła
bi

a 
je

j s
tr

uk
tu

rę
 i 

m
oż

e 
do

pr
ow

ad
zi

ć 
do

je
j z

aw
al

en
ia

 s
ię

.

st
ac

ja
 n

r 2
: s

po
rt

y 
zi

m
ow

e
m

in
i-

w
ie

dz
a

M
óz

g 
je

st
 m

ię
kk

i j
ak

 g
al

ar
et

ka
. G

dy
 g

ło
w

a
na

gl
e 

si
ę 

za
tr

zy
m

uj
e,

 m
óz

g 
da

le
j s

ię
 w

 n
ie

j
pr

ze
m

ie
sz

cz
a 

i u
de

rz
a 

o 
cz

as
zk

ę 
- 

ta
k

po
w

st
aj

e 
w

st
rz

ąś
ni

en
ie

.
Pr

zy
 u

pa
dk

u 
w

 p
rz

ód
 c

ia
ło

 lą
du

je
 n

a
na

dg
ar

st
ka

ch
, w

te
dy

 k
oś

ci
 i 

w
ię

za
dł

a 
m

og
ą

pę
ka

ć.
N

a 
na

rt
ac

h,
 g

dy
 n

ar
ta

 s
ię

 k
lin

uj
e,

 k
ol

an
o

sk
rę

ca
 s

ię
 m

oc
ni

ej
 n

iż
 w

yt
rz

ym
aj

ą 
w

ię
za

dł
a.

Ku
lig

 z
a 

po
ja

zd
em

 je
st

 g
ro

źn
y,

 b
o 

au
to

ha
m

uj
e,

 a
 s

an
ki

 ja
dą

 d
al

ej
 i 

m
og

ą 
w

pa
ść

po
d 

sa
m

oc
hó

d.

st
ac

ja
 n

r 3
: d

ro
ga

 i 
ch

od
ni

k
m

in
i-

w
ie

dz
a

N
a 

lo
dz

ie
 ta

rc
ie

 je
st

 d
uż

o 
m

ni
ej

sz
e,

 d
la

te
go

st
op

a 
w

 b
uc

ie
 m

oż
e 

na
m

 u
ci

ek
ać

 ja
k 

na
zj

eż
dż

al
ni

.
D

łu
gi

 k
ro

k 
i b

ie
g 

zw
ię

ks
za

ją
 b

ez
w

ła
dn

oś
ć,

w
te

dy
 c

ia
ło

 tr
ud

ni
ej

 z
at

rz
ym

ać
.

Zi
m

ą 
ki

er
ow

ca
 w

id
zi

 o
so

bę
 b

ez
 o

db
la

sk
u

do
pi

er
o 

z 
bl

is
ka

. O
db

la
sk

 o
db

ija
 ś

w
ia

tło
 ja

k
m

ał
e 

lu
st

ro
.

So
pl

e 
i n

aw
is

y 
na

 d
ac

ha
ch

 b
ud

yn
kó

w
 s

ą
ci

ęż
ki

e 
i t

w
ar

de
, s

pa
da

ją
 n

a 
zi

em
ię

 ja
k 

ka
m

ie
ń.

st
ac

ja
 n

r 4
: p

og
od

a 
i z

dr
ow

ie
m

in
i-

w
ie

dz
a

Te
m

pe
ra

tu
ra

 o
dc

zu
w

al
na

 je
st

 ty
m

, c
o 

ci
ał

o
cz

uj
e 

pr
zy

 w
ie

tr
ze

 i 
w

ilg
oc

i. 
O

ne
 s

pr
aw

ia
ją

, ż
e

je
st

 n
am

 je
sz

cz
e 

zi
m

ni
ej

.
O

rg
an

iz
m

 n
a 

m
ro

zi
e 

na
jp

ie
rw

 „r
at

uj
e”

 m
óz

g 
i

se
rc

e,
 d

la
te

go
 n

aj
sz

yb
ci

ej
 m

ar
zn

ą 
na

m
 p

al
ce

,
no

s 
i u

sz
y.

D
rż

en
ie

 c
ia

ła
 to

 je
go

 o
br

on
a,

 w
 te

n 
sp

os
ób

pr
ób

uj
e 

si
ę 

og
rz

ać
. J

eś
li 

dr
że

ni
e 

us
ta

je
 i 

ro
bi

 s
ię

se
nn

ie
, t

o 
sy

gn
ał

 a
la

rm
ow

y 
hi

po
te

rm
ii.

Śn
ie

g 
od

bi
ja

 p
ro

m
ie

ni
ow

an
ie

 U
V,

 w
te

dy
 o

cz
y

do
st

aj
ą 

pr
om

ie
ni

ow
an

ie
 z

 g
ór

y 
i o

d 
do

łu
je

dn
oc

ze
śn

ie
.

Sm
og

 (
py

ł P
M

2.
5)

 w
ch

od
zi

 g
łę

bo
ko

 d
o 

pł
uc

, a
pr

zy
 w

ys
iłk

u 
w

dy
ch

a 
si

ę 
go

 w
ię

ce
j.


