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Cel gtéwny:

Rozwiniecie u uczniéw umiejetnosci rozumienia mechanizméw
rzadzacych zagrozeniami, ktére wystepuja zima oraz logicznego taczenia tego,
co wiedza, co czuja i co robig, tak aby ich decyzje byty wynikiem krytycznego
myslenia, a nie podazaniem za zewnetrzna lista zakazoéw i nakazéw.

Cele szczegotowe:
Po zakonczeniu zaje¢ uczen:
1. Potrafi odrézni¢ fakty i mity dotyczace zimowego bezpieczenstwa.

2. Rozpoznaje bezpieczne i ryzykowne zachowania zimg i potrafi je
umiesci¢ w ,Kuli $nieznych decyzji”.

3. Laczy wlasne doswiadczenia z zimy 2z konkretnymi
mechanizmami.

4. Potrafi w malej grupie analizowaé sytuacje ryzyka (na lodzie,
stoku, drodze, w mrozie).

5. Cwiczy myslenie przyczynowo-skutkowe, analizuje "co sie dzieje
1" o z1n "

pod lodem", "co moze sie sta¢", "co moge zrobic¢ inaczej".

6. Rozwija umiejetnos¢ wspoélpracy (role w grupie, dzielenie sie
zadaniami, aktywne stuchanie).

7. Potrafi nazwa¢ minimum jedna zmian¢e w swoim zachowaniu
zima.

Metody pracy:
® Gra stacyjna (4 obszary "Zimowego detektywa").
® Burza mézg6éw i mapa skojarzen (praca w grupach).
® Praca na grafice warstwowej (,Kula $nieznych decyzji”).
®  Analiza sytuacji problemowych.
= Mini-drama / odgrywanie rol.
= Rozmowa kierowana (pytania poglebiajace, refleksja).

= Elementy ruchowe (przej$cia miedzy stacjami, ¢wiczenie ,chodu
pingwina”).



Czas zajec:
» Wariant pelny: 2 x 45 min (rekomendowany),

» Wariant skrécony: 45 min (z uproszczeniem gry w bloku IV).

Przed zajeciami:

1. Zapoznaj sie z wiedza dla nauczyciela i rodzica zebrang w czesci 7 ,Zima”
w przewodniku ,MultiBezpieczenistwo dzieci i mlodziezy”, ktéry
pobierzesz ze strony www.multibezpieczenstwo.pl. Wiedza zebrana
w przewodniku jest Twoim zapleczem merytorycznym, nie czytaj
przewodnika dzieciom.

2. Przygotuj potrzebne materiaty zgodnie ze spisem.

3. Stworz z tawek i krzesel 4 wyspy do pracy w grupach:
= stacja 1: 16d i zaspy,
= stacja 2: sporty zimowe,
» stacja 3: droga i chodnik,

= stacja 4: pogoda i zdrowie - to centralne miejsce zajaé, w ktérym
znajdzie sie "Kula $nieznych decyzji".

Spis materiatow:
1. Do wyswietlenia na zajeciach:

= prezentacja multimedialna, ktérg pobierzesz ze strony internetowej
www.multibezpieczenstwo.pl.

2. Do wydrukowania i wreczenia uczniom (materialy do pobrania ze
strony internetowej www.multibezpieczenstwo.pl):

» karta pracy ,Kula $nieznej decyzji” (1 na grupe),
» karteczki z wycietymi hastami do "Kuli $nieznych decyzji" (1 zestaw
na grupe),
» karty pracy do stacji ,Zimowy detektyw” (4 zestawy, po 1 na grupe),
» karty z mini-wiedzg do stacji ,Zimowy detektyw” (1 na stacje).
3. Do zgromadzenia:
= karteczki samoprzylepne,

» mazaki / flamastry,



» ta$ma / magnesy do umieszczenia prac dzieci na tablicy lub $cianie,

» minutnik (np. w telefonie).



Rozpoczecie zajeé

,2Zimowe skojarzenia” to wprowadzenie do =zaje¢, ktére ma na celu
uruchomienie emocji i skojarzen. W tym <¢wiczeniu ltaczysz pamieé
epizodyczng (do$§wiadczenia ucznia) z wiedza, ktéra za chwile przekazesz. To
aktywuje u uczniéw wlasne $lady pamieciowe, dzieki czemu bedzie im tatwiej
przyswoic¢ nowe informacje.

W trakcie tego ¢wiczenia uczniowie siedzg w lawkach. Cwiczenie mozesz
zrealizowac na dwa sposoby:

» jezeli masz do dyspozycji tablice interaktywna lub rzutnik z ekranem,
wyswietl uczniom slajd numer 2 z prezentacji;

= jezeli nie chcesz korzysta¢ z prezentacji, narysuj na tablicy duza ,plame
$niegu” i podziel ja na trzy czesci: co zima jest super?; co nas meczy
zim3?; co zimg moze by¢ grozne.

Propozycja komentarza nauczyciela:

Zima bywa pigkna, ale musimy pamieta¢, ze zmienia zasady §wiata, ktéry nas
otacza. Snieg oraz 16d pokrywaja ulice, pagérki, drzewa. Sprawiaja, ze
widzimy tylko biala powloke. Ale pod spodem caly czas dzialaja
fizyka, biologia i nasze emocje. Dzisiaj sprébujemy razem zrozumie¢ zime.
Odkryjemy, co sie dzieje z naszymi cialami na mrozie, z droga, ze $niegiem.
Zaczniemy od tego, co juz wiecie, co przezyliscie i co czujecie.

Rozdaj uczniom male samoprzylepne karteczki i popros:
Napiszcie po jednym skojarzeniu do kazdej czesci grafiki, ktérg widzicie:
= co§, co zim3 jest super,
= C0$, CO was meczy,

= 0§, co uwazacie za ryzykowne albo co kiedy$ was wystraszyto.

Uczniowie podchodza do ekranu lub tablicy i przyklejaja karteczki
w odpowiednie miejsca (badz zbiera je i przykleja nauczyciel). Wybierz
2-3 karteczki z kazdej kategorii, nie oceniaj ich, ale dopytuj o ich zawartos¢: co
sprawia, ze to jest super?; czy ta sama rzecz meczy tez latem?; co bylo w tym
najstraszniejszego?



PrzejScie do Il bloku: dzikie slizgawki

W tym bloku wykorzystaj prezentacje wprowadzajaca do ¢wiczenia
,2Zimowy detektyw - co dzieje sie pod lodem?”.

Ta cze$¢ lekcji przygotowuje uczniéw do samodzielnej analizy
mechanizmoéw, z ktérymi maja styczno$¢ zima. Tym samym wprowadzamy
elementy myslenia krytycznego, ktére wykorzystamy w pdZniejszej grze.

Propozycja komentarza nauczyciela:

Detektyw to osoba, ktéra taczy ze soba rézne informacje, jest w stanie dotrzeé
do tego, co ukryte, a dzieki temu odkrywa prawde o tym, co nas otacza. Dzisiaj
to Wy bedziecie detektywami i razem wyruszymy tropi¢ zasady, ktérymi
kieruje sie zima.

Wyswietl slajd numer 3 i powiedz uczniom:

Detektyw na tropie zimowych zasad szuka odpowiedzi na cztery pytania. Co
nas kusi w jakim$ zachowaniu? Co dzieje si¢ pod spodem, czyli czego nie
dostrzegamy w pierwszej chwili? Co sie moze sta¢? Jaka nauka z tego plynie
dla nas, czyli czego z tego mozemy sie nauczy¢?

Wyswietl slajd numer 4 i popros uczniéw, aby opisali sytuacje,
ktéra widza na zdjeciu. Nastepnie podazajac za pokazanymi wczesniej
pytaniami przeprowadz rozmowe kierowang na temat dzikich
slizgawek na zamarznietych rzekach i jeziorach. Zacznij od pytania, co
kusi uczniow w lodzie i slizgawkach. W poprowadzeniu rozmowy
kierowanej pomoze Ci wiedza, ktérg zgromadzilismy w przewodniku
,2MultiBezpieczenstwo dzieci i mlodziezy”. Dodatkowo na slajdach 5-12
znajdziesz pomoc graficzna, ktéra pomoze dzieciom w znalezieniu
odpowiedzi na pytanie ,co kryje sie pod spodem, czyli czego nie widzimy na
pierwszy rzut oka?”.

Podczas pozostalych dwéch pytan pozostaw wyswietlony slajd numer 12,
na ktérym uczniowie widzg przekrdj dzikiego lodowiska z informacja, co
znajduje sie w poszczegélnych warstwach. Ta ilustracja utatwi znalezienie
odpowiedZ na pytania ,co sie moze sta¢?” oraz ,Jaka zasada bezpieczenstwa
nam si¢ z tego wyltania?”.



Przejscie do bloku lll: poznajemy zasady bezpieczenstwa

W tym ¢éwiczeniu przeprowadzisz ucznidéw przez analize przygotowanych
stwierdzen. Podziel klase na 4-5 grup i wrecz kazdej z nich wydrukowana
plansze ,Kula $nieznych decyzji” oraz koperte z wycietymi hastami.

Wyswietl slajd numer 13 i powiedz uczniom:

Wyobrazcie sobie, ze kazda wasza zimowa decyzja jest jak lekkie popchniecie
$nieznej kuli na zboczu. Niektére ruchy sprawiajg, ze kula zwalnia i
zatrzymuje sie¢ w bezpiecznym miejscu. Inne przyspieszaja kule tak, ze trudno
ja zatrzymaé. Ta kula ma trzy warstwy. W samym S$rodku jest jej lodowy
rdzen, to prawdziwa, sprawdzona wiedza. Kolejna warstwa, ktéra jest
przyklejona do rdzenia s3 bezpieczne wybory. Na zewngtrz, tam gdzie
przykleja sie Swiezy $nieg sg ryzykowne pomysty.

Zadanie dla grup:

Posegregujcie hasta na RDZEN, czyli fakty i mechanizmy, na WARSTWE
SRODKOWA, czyli bezpieczne zachowania oraz na WARSTWE
ZEWNETRZNA, czyli zachowania ryzykowne oraz mity. Przy co najmniej 2
hastach dopiszcie w 1-2 zdaniach: kiedy co$ takiego wydarzylo sie Wam lub
komus, kogo znam? Jak sie wtedy czuliscie lub jak sie czula ta osoba?

Jezeli prowadzisz lekcje ze starszymi uczniami popros, aby przy 1-2
faktach opisali mechanizm (krétkie, obrazowe wyjasnienie), ktéry wiaze sie z
tymi faktami, przyklady takich mechanizméw: 16d nie ma réwnej grubosci,
poniewaz rzeka caly czas ptynie pod spodem; mokre rekawiczki wychtadzajg
szybciej dionie, poniewaz woda przewodzi cieplo i odbiera je skérze; $nieg
odbija promienie UV, co sprawia, ze slonice §wieci z géry i z dolu
jednocze$nie.

Po 8 minutach pracy w grupie popros kazda grupe o przyklejenie 2-
3 hasel na duzej kuli, ktérag wyswietlasz korzystajac prezentacji lub
ktéra narysujesz na tablicy. Oméw na forum wyniki pracy, zacznij
rozmowe od tych pytan:

» Ktére haslo najbardziej was zaskoczylo?



= Czy jest co$, co cale zycie uwazaliscie za prawde, a okazuje si¢ mitem?

s Ktére z zachowan ryzykownych wydawaly sie wam niewinne, a po
zastanowieniu jednak uznaliscie je za niebezpieczne?

Ponizej zestawienie wszystkich hasel, ktore dzieci znajda na kartach
(do pobrania ze strony www.multibezpieczenstwo.pl, wydrukowania
i pociecia).

Warstwa 1, fakty:

Léd nie zawsze jest tak gruby, jak wyglada. Moze by¢ cienki nawet
przy duzym mrozie.

Mréz i wiatr sprawiajg, ze odczuwalna temperatura jest nizsza niz
na termometrze.

Mokre rekawice wychladzajg szybciej niz zimne powietrze.

Storice moze nawet zimg poparzy¢ oczy i skore.

Snieg i 16d na dachach moga tworzy¢ ciezkie sople i nawisy, ktére
spadaja.

Smog zima moze sprawié, ze intensywny ruch na dworze jest
niekorzystny dla ptuc

Warstwa 2, bezpieczne zachowania:

Chodze ostroznie po $liskim, stawiam kroétkie kroki, mam wolne
rece, nie biegne.

Sprawdzam podloze przed zjazdem na sankach.

Nie wchodze na naturalny 16d, niezaleznie czy to staw, jezioro, czy
rzeka.

Informuje dorostych, dokad ide i kiedy wracam.

Ustalam z kolegami miejsce zbiérki i go nie zmieniam.

Ubieram sie warstwowo, pilnuje, zeby rekawice i buty byty suche.
Pomagam, gdy kto§ upadnie (nie wySmiewam tej osoby, ani nie
nagrywam).

Zatrzymuje grupe, gdy zaczyna robié co$ ryzykownego.

Odsuwam sie od pedzacych sanek, nart, desek.



= Obserwuje swoje cialo i reaguje gdy jest mi za zimno albo ,dziwnie
obojetnie”.

Warstwa 3, zachowania ryzykowne i mity:
= Bieganie po oblodzonym chodniku.

» Zjezdzanie z gorki ,na szybko”, po co traci¢ czas na sprawdzanie
terenu.

= Wchodze na 16d, bo inni weszli.

= Budowanie tuneli w zaspach przy drodze.

= Gonitwy, przepychanki na §liskich schodach.

» Ignorowanie sygnaléw z ciala (drzenie, odretwienie, sennos¢).
» Nagrywanie czyjego$ upadku i wrzucanie filmu do sieci.

= Kulig ciggniety przez samochdéd.

= Jak 16d jest bialy, to na pewno jest gruby.

» W rekawiczkach nie da sie odmrozié rak.

= Na gérce $nieznej zawsze jest miekko i bezpiecznie.

» Milodzi maja lepszy refleks, nic im si¢ nie stanie nawet na $liskim

chodniku.

= Skoro wszyscy tak robig, to jest bezpiecznie.
PrzejScie do bloku IV: gra ,,Zimowy detektyw"”

W tym bloku przechodzimy od rozmowy o zimie i porzadkowania
informacji do ¢wiczenia myslenia przyczynowo-skutkowego. Uczniowie nie
stuchajg juz o zagrozeniach, ale zaczynaja je rozpoznawac, analizowaé
i nazywa¢ wlasnymi slowami. Rolg nauczyciela w tej czesci nie jest
przekazywanie wiedzy, lecz stworzenie warunkéw, w ktérych uczniowie sami
odkryja, dlaczego zimg niektoére sytuacje sg ryzykowne i czy moga postepowac
inaczej, aby to ryzyko ograniczad.

Uczniowie beda pracowaé na konkretnych scenach i dos§wiadczeniach,
ktore podzieliliémy na cztery stacje (1) 16d i zaspy, (2) sporty zimowe, (3) droga
i chodnik, (4) pogoda i zdrowie. Praca stacyjna pozwala wej$¢ w role badaczy.
Zamiast jednej, wspdlnej rozmowy wprowadzamy cztery réwnoleglte procesy



myslenia, ktére na koncu laczymy w catos¢. Dzieki temu kazdy uczen ma
przestrzen do wypowiedzi.

Narracja detektywistyczna nie jest dodatkiem fabularnym, ale narzedziem
dydaktycznym. Pomaga uczniom przyjac¢ postawe ciekawosci zamiast obrony.
Uczniowie nie muszg si¢ tlumaczy¢ ani uwazaé, zeby udzieli¢ dobrej
odpowiedzi. Maja odkrywa¢, sprawdza¢, dopytywac i formulowaé wnioski.
Uczniowie uczg sie przechodzi¢ od obserwacji do konsekwencji i dalej - do
decyzji. To podejscie, dzieki ktéremu bezpieczenstwo przestaje by¢ hastem,
a zaczyna by¢ umiejetnoscia.

Organizacja pracy przed rozpoczeciem gry

Zanim rozpoczniesz gre, podziel klase na cztery zespoly. Kazdy zespét
powinien liczy¢ 4-5 oséb. Wazniejsze od liczby oséb w grupie jest to, aby
kazdy uczen mial swoja role, bo to porzadkuje prace i zapobiega biernemu
byciu obok. W kazdej stacji poléz cztery jednakowe karty pracy (po 1 na kazda
grupe, ktéra odwiedzi stacje) i popro$ uczniéw, aby w kazdej grupie ustalili
role. Wytlumacz krétko, ze w prawdziwym $ledztwie kazdy odpowiada
za inny fragment pracy. W grupach pojawia sie role czytajacego, odkrywcy,
notujacego, pilnujacego czasu i, jesli grupa jest wieksza, prezentujacego. Nie
narzucaj rél z gory. Pozwdl uczniom wybrac je samodzielnie, to zwigksza ich
odpowiedzialnos¢ za przebieg zadania.

Kazda grupa rozpoczyna prace w innej stacji. W wariancie czasowym
2 x 45 minut uczniowie beda sie przemieszcza¢ miedzy stacjami zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara. Dzieki temu wszystkie grupy odwiedza kazda
stacje, a uczniowie skonfrontujg sie z réznymi typami zagrozen. Jezeli masz do
dyspozycji tylko 45 minut, kazda grupa bedzie pracowala przy tylko jednej
stacji, a na koniec pomozesz wszystkim wymienic sie doswiadczeniem.

Wprowadzenie fabularne do otwarcia gry:

Od tej chwili pracujecie jako Zimowi Detektywi MultiBezpieczenstwa. Kazda
grupa dostanie swoj fragment zimowego $wiata. Waszym zadaniem nie jest
powiedziec, ze co$ jest niebezpieczne. Waszym zadaniem jest odkry¢:

= co W tej sytuacji jest kuszace,

= co dzieje sie pod spodem, czyli czego nie widzimy na pierwszy rzut
oka,

= co moze si¢ stac,
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= jak zamieni¢ to w madra decyzje.

Warto dodac jedno zdanie, ktore ustawi atmosfere pracy:

To nie jest test i nie ma jednej idealnej odpowiedzi. Liczy sie sens i sposéb
myslenia, a nie szybkos¢.

Jak prowadzi¢ uczniéow w trakcie gry

Upewnij sie, ze uczen czytajacy faktycznie czyta scenke na glos, a nie po
cichu. To wazne, bo wspélne stuchanie uruchamia wyobraznie calej grupy.
Ustaw minutnik na 6-7 minut i pozwol grupom pracowac¢ samodzielnie. Na
ekranie mozesz wyswietli¢ ponownie slajd nr 3, na ktérym s3 pytania mtodych
detektywow.

W trakcie pracy przemieszczaj sie miedzy zespolami. Nie poprawiaj
odpowiedzi i nie oceniaj ich trafnosci, zamiast tego zadawaj pytania, ktére
pogtebiaja myslenie. Jesli widzisz, ze grupa zatrzymuje sie na poziomie ,bo jest
Slisko” albo ,bo to niebezpieczne”, dopytaj: dlaczego?, jaki mechanizm
tu dziala?, czego nie wida¢ na pierwszy rzut oka? Te pytania s3 wazniejsze niz
jakiekolwiek dopowiedzenie z Twojej strony. Mozesz tez wykorzystaé
wydrukowane karty z mini-wiedzg i da¢ je uczniom, aby naprowadzi¢ ich
na zimowe mechanizmy.

Po uplywie czasu wyraznie zatrzymaj prace i popro$ uczniéw o przejscie
do kolejnej stacji. Zaznacz, ze materialy zostaja na stolikach, a grupy
przesuwaja sie dalej. Traktuj zmiane stacji jako element gry, a nie przerwe,
dlatego zmiana powinna by¢ szybka, sprawna i bez chaosu.

Ten sam schemat dzialania powtarzamy w kazdej stacji. Dzieki temu
uczniowie szybko orientuja sie, ze zawsze szukajg odpowiedzi na te same
pytania, tylko w innym kontekscie.

Najwazniejsze informacje o poszczegélnych stacjach

® Stacja nr 1"16d i zaspy" dotyczy jednego z najbardziej podstepnych
zimowych zagrozen, czyli sytuacji, ktére wygladaja bezpiecznie,
bo sa znajome i pozornie ,miekkie’. Naturalny 16d i zaspy dzialaja
jednak jak pulapki poznawcze. Uczniowie widzg powierzchnie, ale
nie widzg proceséw, ktére dzieja sie pod spodem. Celem tej stacji
jest przesuniecie ich myslenia z poziomu jak to wyglada na poziom
jak to naprawde dziala.
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Nie straszymy zimng wodg i nie powtarzamy hasta ,nie wchodz na
16d”. Zalezy nam, aby uczniowie zrozumieli, dlaczego nawet dorosty
nie jest w stanie oceni¢ bezpieczenstwa lodu na oko i dlaczego
$niezna zaspa, ktéra wyglada jak niegrozny puch, moze zachowywaé
sie jak ciezka, zbita masa.

Jesli zauwazysz, ze grupa podczas pracy reaguje hastem ,bo to
niebezpieczne”, zatrzymaj ich pytaniem ,Zatrzymajmy sie na chwile.
Co w tej sytuacji sprawia, ze ktos w ogdle chce to zrobié?.

® Stacja nr 2 "sporty zimowe" dotyczy momentu, w ktérym
przyjemnos$¢ i adrenalina spotykaja sie z fizykg ciala. Sporty zimowe
sg atrakcyjne, szybkie i daja poczucie mocy, ale wiasnie dlatego latwo
w nich zignorowa¢ sygnaly ostrzegawcze. Celem tej stacji jest
pokazanie, ze upadek nie jest pechem, tylko zjawiskiem, ktore
mozna rozumieé, a dzieki temu podejmowaé po nim lepsze decyzje.

Nie zniechecamy do sportéw zimowych ani nie budujemy leku.
Uczniowie musza zrozumie¢, co dokladnie dzieje sie z cialem
w momencie naglego hamowania i dlaczego hasta typu ,nic mi nie
jest” bywaja mylace.

Jesli grupa w trakcie analizy scenki przechodzi do wnioskéw typu
,bo sie popisuje” albo ,bo nie mysli”, zatrzymaj ich pytaniem
"co w tej sytuacji sprawia, ze trudno przerwaé zabawe i sie
zatrzymac, nawet jesli co$ zabolalo?”.

m Stacja nr 3 "droga i chodnik" dotyczy sytuacji, ktére uczniowie
znaja najlepiej i przez to najczesciej je bagatelizujag. Chodnik,
przejscie dla pieszych, skrét przez osiedle nie kojarzg sie z ryzykiem,
bo s3 codziennoscig. Celem tej stacji jest pokazanie, ze zima te same
miejsca dzialaja wedlug zupelnie innych zasad niz latem, i ze
niewielkie decyzje, podejmowane odruchowo, moga znaczaco
zwigkszac¢ albo zmniejsza¢ ryzyko.

Nie strasz ruchem drogowym ani nie powtarzaj regul w stylu ,nie
biegaj po lodzie”. Zamiast tego poméz uczniom zrozumied fizyke
poslizgu i widocznosci oraz to, jak ich wilasne cialo zachowuje sie na
§liskiej nawierzchni.

Jezeli w trakcie analizy scenki grupa szybko formutuje hasto ,bo jest
§lisko”, zatrzymaj ich pytaniem ,co dokladnie robig bohaterowie
scenki, co na lodzie dziala przeciwko nim?”.

® Stacja nr 4 "pogoda i zdrowie" dotyczy zagrozen, ktdre nie dzieja
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sie nagle, tylko narastaja po cichu. W przeciwienstwie do upadku
czy poslizgu, organizm nie zawsze wysyla wyrazny sygnal stop.
Czesto jest wrecz odwrotnie, pojawia sie ztudne poczucie, ze juz nie
jest tak zimno, albo ze da si¢ jeszcze wytrzymac. Celem tej stacji jest
wiec nauczenie uczniéw czytania sygnaléw z wlasnego ciala
i zrozumienia, ze pogoda zima dziala na organizm inaczej, niz
pokazuje to sam termometr. Uczniowie majg zobaczy¢, ze mroz,
wiatr, wilgo¢, stonce odbijajace sie od $niegu i zanieczyszczone
powietrze tworza uklad naczyn polaczonych. Uczniowie musza
zrozumie¢, kiedy cialo prébuje sie broni¢, a kiedy zaczyna
przegrywac.

Jesli podczas pracy grupy pojawi sie komentarz typu ,przeciez
-4 stopnie to nie mréz’, dopytaj: ,a co zmienia wiatr?” albo ,a co sie
dzieje, gdy rekawiczki sg mokre?”.

Rola nauczyciela podczas gry

W tym bloku jeste$ moderatorem i towarzyszem §ledztwa. Nie prowadzisz
wykladu i nie zdradzasz prawidlowych odpowiedzi. Twoje interwencje maja
charakter pytajacy i porzadkujacy. Jesli pojawia sie uproszczenie, zatrzymaj je
pytaniem. Jesli pojawia sie dobra intuicja, wzmocnij ja, proszac ucznia
o doprecyzowanie.

Unikaj ocen typu ,dobrze” lub ,Zle”. Zamiast tego mozesz méwicé: to
ciekawe, zatrzymajmy sie przy tym, sprawdzmy, co z tego wynika. Taki jezyk
buduje przestrzen do myslenia, a nie do zgadywania oczekiwan nauczyciela.

Zamykanie gry stacyjnej

Gdy ostatnia grupa skonczy prace w ostatniej stacji (lub w wariancie 1 x 45
minut, gdy grupy skoniczg prace przy przydzielonej im stacji) nie przechodz od
razu do podsumowania tre$ci. Najpierw domknij sam proces gry. Powiedz
uczniom, ze za chwile wspdlnie sprawdzicie, jakie tropy zebrali jako detektywi
i jak te wnioski polacza sie w jedng mape zimowych ryzyk. Ten moment jest
wazny, poniewaz pozwala uczniom mentalnie przejs¢ z pracy w malych
grupach do wspélnej refleksji, ktéra nastapi w ostatniej czesci lekcji.

Aby podsumowa¢é gre popros ucznidéw, ktdrzy przyjeli role prezentujaca
o podejscie do stacji numer 1. Popros$, aby kazdy z nich zaprezentowat
najwazniejszy wniosek grupy, czyli tak zwany zeton wiedzy. Jezeli pojawia sie
duze rozbieznosci, wywolaj dyskusje. Pamietaj jednak, ze jej celem nie jest
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ocena wnioskow, a ustalenie, dlaczego (w jaki sposéb) grupa doszla do takiego
wniosku. Powtdrz ten przebieg przy kazdej ze stacji.

Zakonczenie lekcji

Aby utrwali¢ umiejetnosci uczniéw, na koniec podsumuj i uporzadkuyj
wiedze wprowadzajac Ztotg Pigtke zimowego MultiBezpieczenistwa. Pomoze
W tym prezentacja. To moment, w ktérym pokazujesz uczniom sens tego,
co robili na stacjach, i jak mogg przetozy¢ to na wlasne decyzje.

Propozycja komentarza nauczyciela:

Zwréécie uwage na jedna rzecz. Przez calg lekcje ani razu nie méwiliscie "bo
tak", "bo nie wolno". Za kazdym razem moéwiliscie o tym, co dzieje sie pod
lodem, co dzieje sie z cialem po upadku, jak dziala mréz, wiatr i smog oraz
dlaczego na drodze zimg jest inaczej niz latem. Aby by¢ bezpiecznym, musimy
rozumie¢, dlaczego jedne zachowania pomagaja nas chronié, a inne moga
sprowadzi¢ na nas klopoty. Teraz zbierzemy to wszystko w Zlota Piatke
Zimowego MultiBezpieczenistwa. To nie beda zasady z podrecznika. To bedzie
podsumowanie tego, co sami odkryliscie jako zimowi detektywi.

Nastepnie wprowadzasz Zlotg Piatke punkt po punkcie (slajdy 16-12).
Nie odczytuj mechanicznie zasad, ale tacz kazdy element z wczes$niejszg pracg
uczniéw. Kazdy punkt krétko komentuj i osadzaj w doswiadczeniu klasy.

Propozycja komentarza nauczyciela do pierwszej zasady:

Pierwsza zasada dotyczy lodu. Lyzwy bedg bezpieczne tylko na oficjalnym
lodowisku. Na naturalny 16d nie wchodze. I nie dlatego, ze kto$ tego zabrania,
tylko dlatego, ze nie da sie oceni¢ grubosci lodu na oko, a $nieg zastania stabe
miejsca. Dokladnie to odkrywali$cie w pierwszej stacji.

Propozycja komentarza nauczyciela do drugiej zasady:

Druga zasada moéwi o sportach zimowych. Kask i gogle UV s3 dla nas
standardem, a nie dodatkiem. Sprawdzamy warunki i pogode. To nie jest
kwestia odwagi czy umiejetnosci. To kwestia predkosci, swiatla odbijanego
od $niegu i tego, ze cialo przy duzej predkosci nie zawsze daje jasny sygnatl
ostrzegawczy, gdy dzieje sie co$ niedobrego.
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Propozycja komentarza nauczyciela do trzeciej zasady:

Trzecia zasada dotyczy ciala. Jesli po upadku boli glowa, kolano albo
nadgarstek, koncze jazde i méwie o tym dorostemu. Brak bélu w pierwszej
chwili nie oznacza, ze nic sie nie stalo. O tym moéwiliscie bardzo konkretnie
przy analizie upadkow.

Propozycja komentarza nauczyciela do czwartej zasady:

Czwarta zasada to widoczno$é. Odblaski i jasne elementy daja kierowcy
szanse, zeby nas zobaczyl. Zima jest ciemniej, Swiatlo odbija sie od $niegu
i mokrej drogi, a bez odblasku kierowca widzi pieszego duzo pdzniej, niz
pieszy mysli.

Propozycja komentarza nauczyciela do piatej zasady:

Piata zasada dotyczy zdrowia. Nie dopuszczam do wychlodzenia, patrze na
temperature odczuwalng i jako$¢ powietrza. Cialo nie zawsze ostrzega nas
glosno. Czasem daje bardzo ciche sygnaly, ktére tatwo zignorowac.

Po przejsciu przez cala Zlota Piatke nie przyspieszaj. To moment,
w ktéorym uczniowie porzadkuja sobie w glowie cala lekcje. Zadaj
klasie pytanie, na przyklad:

» Ktéra z tych zasad najbardziej was zaskoczyta?

= Ktérg najlatwiej zastosowac od jutra?

Na sam koniec przejdz do osobistego domkniecia. Rozdaj uczniom
niewielkie karteczki i powiedz:

Nie chce, zebys$cie zapamietali calg lekcje. Chce, zeby kazdy z was zapamietal
jedna rzecz, ktéra chce wprowadzi¢ do swojego zachowania zimg. Dokonczcie
zdanie "Po dzisiejszych zajeciach chce pamieta¢, ze..."

Popros$ kilka os6b o odczytanie, w jaki spos6b dokonczyli zdanie. Nie
komentuj kazdego wpisu. Wystarczy krotka obserwacja w stylu:

Zobaczcie, jak rézne decyzje tu sie pojawily. To znaczy, ze kazdy z was zabiera
z tej lekcji co$ swojego. Pamietajcie, ze zimy, $niegu i lodu nie nalezy sie bad.
Chodzi o to, zeby je rozumie¢ i podejmowac madre decyzje.

Autorkg scenariusza jest [lona Gregorczyk
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